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CEHTABPH

1-i komnaexc

1.

6.

W.1.: nexxa Ha CiMHE, PYKH BAOJb TyJ0BUIIA. COTHYTh KOJIEHU, HOTY NIOATAHYTH K
IpyIu, 0OXBaTUTh KOJIEHU PyKaMHU, BEPHYTHCS B H.II.

W.1.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH B 3aMOK 3a F'0JIOBY, HOTU COTHYTHI B KoJieHsIX. HakiioH koseH
BJIEBO, B U.II., HAKJIOH KOJIEH BIIPABO, B U.II.

W.i.: cuzas, HOrM BMeCTe, pyKH B ynope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX, TOATSAHYTh HX K
TpyIH, cO 3BYKOM «(-(» — BBIIOX, U.I1., BAOX (d4epe3 HOC).

W.11.: To e, 0O/1Ha pyKa Ha )KMBOTE, Apyras Ha rpyau. Boox yepes HOC, BTATMBast ;KUBOT;
BBIZIOX Y€pe3 pOT, HAyBas KUBOT.

N..: CTOs, HOTH BpO3b, PYKHU BHHU3Y. XJIOMOK B JaJ0IIHN — BbIJIOX; PAa3BCCTHU JIa/IOHU B
CTOPOHBI — BJ0X.

N.m.: o.c. [loTAruBanus: 10CTaNIM 10 IIOTOJIKA, BEPHYJINCH B H.II.

IIpodpunakTuka NJIOCKOCTONMHUS.

Koppurupyromas xons6a («oTmpaBiseMcs B JeC») B UepeIoBaHUU C OOBIYHON X0AK001: Ha
HOCKaX («JIMCHYKa»), Ha MATKAX («Ha TpaBe poca, He 3aMOYUTE HOTU»), HA BHEIITHEH CTOpOHE
CTOIIBI («MEJIBE]Ib)»), C BBICOKUM MTOJHUMaHUEM KOJICHA («I0ChY»), B IOMYNPUCATE («EKUKY), T10
KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKaM («IIpoiiieM OOCUKOM U 1O KaMeIllIKaM, U [0 BETOYKaM, U 110
HIUIICUKaM).

jlblxam €Jl1bHble Ynpas’iCHeHuA.

1.

4.

«Amncr». Ha BIOXE NOAHATHL PYKU B CTOPOHBI. HOFy, COTHYTYIO B KOJICHC, IT'OpAO BBIBECTU
BIICPCH, Saq)I/IKCI/IpOBaTL. Ha Br1goXe caenatsp miar. OHYCTI/ITL HOTY U pYKH, HPOU3HOCA
«HI-II-0OI>.

«Bo3xymnbie mapbi». BoIOMHATE B X060€ 110 MmIomaaKke. 1| — pyku B CTOPOHBI,
BBEPX, BJIOX Ye€pe3 HOC, BHIIIOJHUTH XJIOMOK B JIAJOLIH («IIap JIOMHYI»); 2 — PYKH B
CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» UIIH «IL-II-IID» («ILIAPUK CIYCTHIICST»).

«Bopona». I.11.: 0.c. CaenaTte BAOX 4epe3 HOC, pyKHU MOJHATH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX.
[Tpucenas, onycTUTh PyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

«BOT cocHA BBICOKASI CTOMT M BETBAAMHU IIE€BEJIUT.

N.m.: 0.c. |— BIOX — pyKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHILA BIIPABO; 3 — BIOX —
BEPHYTHCS B U.I1.; 4 — TO K€ BIEBO.

5.

«Exux». .1.: cuas, HOTH BMecTe, pyKH B yrope c3aau. COrTHYTh HOTH B KOJICHSX U
MOATSIHYTh UX K Tpyau. Bempsmuts HOTH («d-b-D»).

2-1 Komnjaekc

1.
2.

«Homﬂzymku». W..: nexa Ha CIIMHC, PYKHU BJOJIb TYJIOBHIIA, IOTATUBAHUE, H.II.

«lopxay. V1.1.: cuzst, HOTU NpsIMbIE, pYKHU B YIIOPE €331, ONUPASICh Ha KUCTU PYK U
ISTKU BBIIPSAMIICHHBIX HOT, TIOJHSThH Ta3 BBEPX, AepPKaTh, BEPHYTHCS B U.II.



3. «/loooukay. V1.11.: nexa Ha )XUBOTE, PyKH BBEPX, IPOTHYTHCS (OIHATH BEPXHIOIO U
HUKHIOIO YaCTH TYJIOBHILA), N€P’KaTh, BEPHYTHCS B H.II.

4. «Boanay. V.11.: cTOS Ha KOJICHSX, PYKH Ha IOsICE, CECTh CIIpaBa OT IMATOK, PYKH BIIEBO,
U.II., CECTh CJIEBA OT MATOK, PyKH BIIPaBO, U.II.

5. «Mauuky. VL.11.: 0.c, IPBDKKU HA JABYX HOTaX ¢ MOAOPAChIBAHUEM Ms4a 1epe]t CoO0H.

6. «llocnywaem ceoe ovixanuey. V1.11.: 0.c, MBI TYJIOBUIIIA pacciabiieHbl. B monmHoi
TUIIWHE ACTHU NPUCITYIHINBAOTCA K CO6CTB€HHOMy ABIXaHWIO U ONPCACIAIOT, KaKasd 4aCThb
TCJIa IIPUXOIUT B ABUKCHHUC ITPU BAOXC U BEIOXC ()KI/IBOT, I'pyaHasd KJICTKa, IJICYH
BOJIHOOOPA3HO), TUXOE€ JBIXaHUE WU IIYMHOE.

IIpopuiakTuka mJI0CKoOCTONMA.
Xoap0a 60CUKOM MO «TOPOKKAM 3T0POBbSI».
vixamenvHovie ynparxcnenus.
1. «Kananuay». .1.: cTOSI, pyKU B CTOPOHBI (BJI0X), OITyCKasi PyKH, IPOU3HOCUTD «C-C-CH.

2. «KypaBaby». W.m.: o.c. Cnenats BIOX, MOAHITH IPABYIO HOTY, COTHYTYIO CIIETKa B
KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HECTU «YP-P-p». BBIMOIHUTH TO K€ J€BOIl HOTOl.

3. «3aBoanble MAaIMHKW». M.11.: 0.c. Pyku B «3amok» niepen co0oid, (BA0X), BBIIOIHATh
BpaniaTesbHbIC JBMKEHUS OOJIBIIUMHU MATIIAMH U IPOU3HOCUTD  (CK-MK-K).

4. «XKypaBaby». W.m.: o.c. Cnenateb BIOX, OAHATH IIPABYIO HOTY, COTHYTYIO CJIETKa B
KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HECTU «YP-P-p». BBIMOIHUTH TO K€ JI€BOI1 HOTOl.

5. «3apaBCTBY, COJHBIIIKO!». V.11.: HOr'YM Ha LIMPHUHE IJIeY, PYKU U CIIUHY. MeUIeHHO
MOJHATH PYKH BBEPX, CKOJIb3s MO TYJOBHILY, PyKH U CTOPOHY, FOJIOBY IIOJIHATH BBEPX
(BIOX), MEIJIEHHO BEPHYTHCA B U.I1.

OKTAbPbH
1-i1 komnneke «llpozynka é necy
1. «llomazywkuy. V1.11.: nexa Ha CTIiHE, PYKU BIOJb TYJOBHIIA, TOTATHBAHHUE.

2. «B konvibenvke nodgecHoll 1emom xcumeb Cnum aecHoi» (opex). V... mexa Ha
CIIMHE, PYKH BAOJb TYJOBHUIIA, BIOX, CECTh C IPSIMBIMH HOTAMH, PYKH K HOCKaM, BBIJIOX,
BJIOX, H.II.

3. «Bom nazuynace enouka, 3enensle uconoukuy. VI.1I.: CTOS, HOTU Ha IIUPUHE I1JIeY, PYKU
BHH3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJOBHIIA BIIEPE, BAOX, H.II., BEIJIOX, HAKJIOH.

4. «Bom cocna évicoKasa cmoum u eemeamu wiegeaumy. V... 0.C, BIOX, PYKHU B
CTOPOHBI, BBIJI0X, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO, BA0OX, BbIJI0X, HAKJIOH TYJIOBUIIIA BJICBO.

5. «/lemu ¢ bepemkax c éemku ynanu, 6epemku nomepanuy (yceayou). V.m.: o.c, pyku
34 T'OJIOBY, BAOX — MNOJHATHECA Ha HOCKH, BBIAOX - IIPUCCCTD.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, moHKuii cman, denvlit capagany (6epesza). 1.1.:
CTOSI, HOTH Ha IIMPHUHE IIJIeY, PYKH BIOIb TYJIOBHUIIA, BAOX, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJIHATHCS HA HOCKH, BBIIOX, H.II.

IIpopuiakTuka MJIOCKOCTONHA.



W.11. — cTost BO311€ KpOBAaTH.

1. «CoxparnieHuey CToIl.

2. HepeKaTBIBaHI/IC C IILITKW HAa HOCOK M C HOCKA Ha IIATKY.

3. Cobupanue ¢ 1oyua MeJIKUX MPeAMETOB (TKaHH) MaJblIaMU HOT.

4. CBenieHUE U pa3Be/ICHHE MSTOK, CTOS Ha HOCKAaX.

5. Ilpucenanue Ha HOCKH.

XoxaeHue 60CUKOM IO peOPUCTOM JTOCKeE.

ﬂblxam €JlbHble ynpas’iCHenui.

1.

«'yen». Ha Boxe HaKJIOH BIiepe: s BOEPE] U BBITATMBAS LIEI0, IPOU3HOCUTD «III-

I-11».

«'ycu-nedenu jierar». Xoap0a, uMutupys moset. Ha Broxe pyku («KpbUIbs»)
[IOJIHUMATh, Ha BBIJIOXE OIyCKaTh, IPOU3HOCS «T-y-y-y».

BblpaCTy o0oabmmoi». M.11.: Horu BMCECTC, PYKH BHU3. ITognumasicr Ha HOCKH, IOATAHYTb

pyku BBepx (Baox). Onmyckasich Ha BCIO CTOITY, BBIJIOX «yX-X-X».

«IpImMM KUBOTOM». PyKH Ha )KMBOTE — BJOX U BBIIOX HOCOM. PyKH 3a CliMHY — BJIOX

1 BBIAOX HOCOM.

«'pudox». W.1.: rmybokuii mprce, pyku 00XBaThIBAIOT KOJIEHH («TPUOOK MAaICHBKHIN).

MeUieHHO BBIPSIMUTBCS, Pa3BOJIsl pYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH T'OJIOBY Ha3a/l
(B1oX) («rpuOOK BBIPOCH).

2-1t kKomnaekc «/Joxcouxy

1.

N.n. Cupst, HOTU CKPECTUTH NO-TypelkH. CBepXy NalbHEM ITPaBOU PYKH I10Ka3aTh
TPAEKTOPUIO €€ JBUKEHUS, CIEIUTh I1a3aMu. Kania nepeas ynana - kan!

To ke nponenars Apyrot pykoi. ¥ emopas npubescana — kan!

2.

N.m. To xe. HOCMOTpeTB rirazdaMu BBEpPX, HC TIOJAHHUMAA I'OJIOBBI.

Mot na nebo nocmompenu, Kanenvku «xan-kany 3anenu,

Hamouunuce auuya.

3.
4.

W.1. To xe. BeiTepeTs nuIo pykamu, BCTaTh Ha HOTH. Mbi ux eeimupanu.
N.n.: o.c. [lokazats pykamu, IOCMOTPETh BHHU3. Tyghnu, nocmompume, MOKpviMU
cmanu.

W.n.: o.c. [logHsTh 1 OycTUTH 1Ieuu. [lneyamu Opysxcro nosedem, M ece kanenvku
CMpAXHEM.

W.m.: o.c. ber na mecre. [loBTroputh 3-4 paza.  Om doowcos yoesxrcum.

N.n.: o.c. [lpucenanus. [1oo kycmouxom nocuoum.

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHUuA.



1. «Kama kunut», unu «Bapum kamry». .m.: o.c, onHa pyka Ha rpyau, Apyras Ha
YKUBOTE. BEITIOTHUTE BAOX Yepe3 HOC (BTSTUBAS KHUBOT ), a BEIIOX Y€pe3 pOT, TPOU3HOCS
«ur-mi-1n» Wik «§-d-d» («kara KAMUT») ¥ BBIMSTYUBAS KUBOT.

2. «JloToc». M.m.: cupst MO-TyperKy, TUIeYH clieTKa OTBEACHBI Ha3a/, TOJI0Ba MIPUIIOIHSTA,
KHCTHU PYK JIeKaT ThUIbHOW CTOPOHOM JIaJOHU Ha KOJICHSIX, YKa3aTelIbHbIe U OObIINe
naiblibl COMKHYTHI B KOJleuku. Briox auadparmoii (miedun He MOIHUMAIOTCS),
MPEJICTaBUTh CTPYIO BO3/1yXa, MPOHU3BIBAIOIIYIO 10 MAKYIIKH [0 BCEMY ITO3BOHOYHHKY,
MEJUICHHBIN BBIIOX PTOM (MOKHO BBITIOIHSTE C 3aKPBITBIMU IJ1a3aMH).

3. «JIyroBsble uBeTbI». B Xx0/160€ 110 M10IIa/1Ke (PYKH HA MOSIC) BHIOIHATH TOBOPOTHI
rOJIOBBI B IIPaBYIO (JIEBYIO) CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO BBIIIOJIHSIS /IBa B10Xa YEPE3 HOC.
Bb110X IPOMCXOIUT MEXY LIMKJIaMU [IOBOPOTA TOJIOBBI B TY UJIM JPYTYIO CTOPOHY.

HOABPH
1-i2 komnaexc

1. W.n.: nexa Ha cnuHe, pyKy BAOJb TYJIOBUIIA, TOJHATH PYKU BBEPX, IOTSHYTHCSA, PYKU
BIIEpE, U.II.

2. W.n.: nexa Ha ciHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA, HOCKH MOTSHYTH Ha ce0sl, U.11.
3. W.n.: cupas, HOTH NpsiMble, PYKU B YIIOpE C3a]lU, pa3BECTH HOCKHM HOT B CTOPOHBI, U.II.

4. «llewexooy. V.1. To e, mepecTynanue najbuYuKaMu, Crudast KOJICHH, TO e C
BBITIPSIMJICHUEM HOT.

5. «Monomoukuy. V1.11.: cusis, COTHYB HOTH, PyKH B YIIOPE 32 CIIMHOM, NaJIbYMKH Ha
HOCKaX, yJap JeBOH MaTkoi o0 moJ.

6. W.m.: 0.C, PYKH Ha I104C, IIEPEKAT C HOCKOB HA IISITKH.
ﬂblxame]lbl—lble ynpajicHeHuA.

1. «Hacocy». CnenaB BIoX, pe3KO HaKJIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIB3SI TI0 HOT€ IBYMSI
PYKaMH, IIPOU3HECTH «C-C-C».

2. «O0HuMM nieyn». V.1.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U HOJHSTHI HA YPOBEHbB IUIEY
KHUCTSIMH JIPYT K APYry. B MOMEHT KOpPOTKOIr0 IIIyMHOT'O B/1I0Xa HOCOM OpocaeM pykH
HABCTpEUy ApYT ApYry, Kak Obl 0OHMMas ceOs 3a IIIeUH.

3. «JIucay, «Koumka», «Turp Ha oxore». Xoas0a 1o miomaaKke, BEICTABIAS MPaBYIO
(JIeBy10) HOTY BII€pE]I, IBE PYKHU JAJOUIKAMH CIIOKHUThH Ha KOJIEHO, TPOTrudasi CuHy.
BrITIOTHUTE 1Ba-4€ThIpE PE3KUX BAOXA, TOJIOBA MPUIIOAHATA (KTUTP HUIIET JOOBIIY,
«KOIIIKA UIIET MBIIIKY») U T.1.

4. «Manplii MASTHUK», «MasiTHUK». V.11.: HOTH Ha IIKUPHHE TUIeY, PYKH 32 CIIUHY.
Hakiionb! TynoBuma B cTopoHsl. [Ipy HakiIOHE BBIJIOX, BBITPSMHUTHCS — BJIOX.

2-11 KOMRJaeKc
1. W.m.: nexa Ha ciuHE, PyKU BAOJb TYJIOBUIIA, TOJHATH PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS, H.1I.

2. Nm.: CHUas, HOru CKpECTHO (no3a J'IOTOC&), Maccax OOJIBIIMX najJblCB HOI', HAUMHAA OT
MoAYIEYKHU 1O OCHOBAHUA.



3. W.m. To xe, Maccax MajibleB PYK - OT HOTTEH 10 OCHOBaHHS C HaJJaBINBaHUEM
(BHYTpEHHEE 1 BHEIIIHEE).

4. W.n. To ke, pyKHu BIEpe/l, MacCaX-MOIaXMBaHUE PYK - OT MAJIbLEB 0 IJIeya.

5. H.m. TO ke, Kpenko 3aXMypUTh IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPbITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.

6. M.m.: o.c. xonp6a Ha MeCTE ¢ BBICOKMM IMOJAHUMAHHEM KOJICHA.
vixamenvuvie ynpaxcnenus.

1. «JIbikHUK». .11.: CTOS, clierka HaKJIOHUBUINCH BIIEPE U MIPUCEB, HOTU Kak Obl Ha
HIMPUHE JIBDKHU, TIpaBast pyKa Brepean (KUCTh CKUMAET «IbDKHYIO IAJIKY»), JeBasi pyKa
JTAJIEKO €331, KUCTh pacKpbITa. B1OXHYTh, IJIABHO MPUCECTD, IIPaByI0 PyKy BHU3, Ha3a]l
K Oe/1py, MOIIHBIN BBIIOX, JIeBask pyKa BEHIHOCUTCS BIiepe.l (BAOX).

2. «IlapoBo3» uim «Iloe3n». XoauTs, UIMUTHPYS COTHYTBIMU PYKaMH JBH)KEHUE KOJIEC
I1apOBO3a, U MIPOU3HOCUTD «UYyX-4yX-4yX)».

3. «MeabHuLa». BEIOIHATE BAOX U BpaIlaTh MPSMBIMU PyKaMU, IIPOU3HOCS «GKP-P-p».

4. «IlapTuzanb». W.0.: cros, nanka (pyxbe) B pykax. Xoab0a, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHH.
Ha nBa mara — B10X, Ha YeThIpE-1IECTh 1IATOB BBIAOX C IPOU3HECEHUEM CIIOBA «THU-III-€-
en.

JIEKABPb

1-i1 komnnekc

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoxo? Jlagno nopa ecmagamo.
Cnewume Ha 3apsaoky, Mvl eéac ne 6yOem scoamy!
Hocom enyboro oviwume,

1. W.m.: nexa Ha ciuHe, pyKU BAOJb TYJIOBUIIA, HAMIPSIYb TENO, BAOX, JEp>KaTh HECKOIBKO
CEKYH]I, pacciaOUThCs, BBIJOX.

2. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKU B CTOPOHBI, MAJIBIIBI CKATHI B KYJIaKW, CKPECTUTh PYKH MTEpeT
co00ii, BBIIOX, Pa3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.

3. W.n.: nexxa Ha cniMHE, pyKHU B 3aMOK 32 TOJIOBY, ITOJHATH NPSAMYIO JIEBYIO HOT'Y, TOIHATh
IPSIMYIO MIPaByIO HOTY, I€P>KaTh UX BMECTE, U.11. (OJHOBPEMEHHO OIYCTHUTH).

4. W.n..nexa Ha CIMHE, pyKH B YIIOpEe Ha JIOKTH, IPOTHYTHCSI, IPUIIOIHATh TPYIHYIO KIETKY
BBEPX, I'OJIOBY JIepKaTh MpsiMo (3-5 cek.), BEpHYThCS B H.1I.

5. W.m.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH 3a FOJIOBY, IPOTHYThCS, PYKH K IIeYaM, HOTH JIeKaT Ha
I0JLY, IepXKaTh, U.II.

6. W.m.: nexa Ha )KMBOTE, PyKH 10/ OJIOOPOAKOM, MPOTHYTHCS, IPUHSAB yIOp Ha
MpeIUIeybs, IIes BHITSHYTA - BI0X, BBIIOX.

IIpopuiaakTuka mJI0CKoOCTONMA.
Xoap0a 60CUKOM 10 «KKOMOMHUPOBAHHON JTOPOKKEY.

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHUuA.



1. «Ilerymok». Ha Br1oxe mogHATHCS HA HOCKH, TIOTSHYTH BIIEPE]l TOPO TOTHSITYIO
TOJIOBY, pPYKHU TIOJIHATH B CTOPOHBI, OTBECTH Ha3aa. Ha BeIoxe xJomnartk cedst mo deapam
(«ky-Ka-pe-Ky»).

2. «IloBopoThI rosioBb». V.11.: 0.c. [loBEepHYTH TOJIOBY BIIPaBO U CAENATh KOPOTKUI
IIYMHBIH BJIOX CIIpaBa. 3aTeM cpa3y ke (0e3 OCTaHOBKH IOCEpeHE) TOBEPHYTH FOJIOBY
BJIEBO, ITYMHO U KOPOTKO MOHIOXAaTh BO3AYX cieBa. CrpaBa — BJIOX, ciieBa (BJOX).
Bri1ox yxoaut B mpoMexyTke Mexay Baoxamu. lllero He Hanpsrath, TyJIOBHILE U IIICYH
HE JIBUTal0TCs U HE MIOBOPAYMBAIOTCS BCJIE] 3a TOJIOBOM.

3. «Iloronunkm». V.1.: BcTaTh NpsIMO, CKAThIE KYJIaKH KHCTH PYK MPIKATHI K Hoscy. B
MOMEHT KOPOTKOT'O ITYMHOT'O BJ0OXa HOCOM C CHJIOW TOJIKHYTh KYJaKH K IOy, KaK Obl
OTXKHMAsACh OT HETO WM cOpachIBasi ¢ pyK 4To-To. [Ipr 3TOM BO BpeMs TOIUKA KyJIaKu
pa3xatb. [Ieun B MOMEHT BJ10Xa HalpsA4yb, PyKH BBITAHYTh B CTPYHY (TSHYTCS K MOIY),
Hajblbl pyK LIMPOKO pacTONbIpuTh. Ha BpI10XE BEPHYTHCA B H.II.: KUCTH PYK CHOBA Ha
I05IC, NAJIBLIBI CHKATHI B KyJIaK/ — BBIIOX YILEI.

4. «Ilonyem Ha miedo». M.m.: o.c, cMOTpeTh npsAMO nepes coboil, pyku Ha Mosic.
BbInosnHUTh BIOX Yepe3 HOC U TIOBEPHYTH I'OJIOBY B IIPABYIO CTOPOHY, BBIIOX (I'yOBI
TpyOOUKOI) — MOAYTh HA TUIeHO. T K€ BHIOTHHUTD B JIEBYIO CTOPOHY.

2-1 Komnjaekc

1. W.n.: nexa Ha crivHe, pyKH BJOJIb TYJOBHIIA, HOJHATH MIPABYIO HOTY (MIPSIMYIO), U.IL.,
MOJIHATH JIEBYIO HOTY (IIPSAMYIO), U, 1.

2. W.n.: nexa Ha ciMHE, pyKH Iepe]] co00i «IepkaT pyiiby, «€371a Ha BEIIOCHIICACY, U.II.

3. W. m. nexa Ha ciMHE, pyKH BBEPXY, TOBOPOT TYJIOBHIIA BIIPABO, HE OTPHIBASI CTYITHU OT
I10J1a, U.I1., [IOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, U.II.

4. W.n.: nexa Ha CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBO, CBECTH JIOKTH BIEpEIN (JIOKTHU KacaroTcs ApyT
Jpyra) — BBIJIOX, U.I1., JOKTH KacaroTcs MoJjia — BIOX.

5 W.n.: CHUJA, HOT'U CKPECTHO, PYKU Ha MOACE, PYKH U€PE3 CTOPOHBI BBEPX - BAOX, BbIIOX.

6. W.m.: o.c, NpUHATH NPaBUIbHYIO OCAaHKY 0€3 3pUTEeIbHOTO KOHTPOJIS (IJ1a3a 3aKPhITHI),
NOBTOPUTH 3-4 pasa.

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHuAl.

1. «Tuxoxoa». Xoar0a, BEICOKO ITOJHUMAs KojieHu. Ha 2 mrara — Baox, Ha 4—6 maroB —
BBIJIOX. BBIABIXasl, TPOU3HOCUTD «THU-II-1I-IIIEM.

2. «Tpy6au». BooOpaxaemyto TpyOy nmojgHecTd K rydam. IMutupys nuxenus Tpydaua,
Ha)KMMATh MAIbIAMH KJIABUIINA U TIPOU3HOCHTH «TY-TY-TY».

3. «Yumxkm». VL.1.: 0.c, cMOTpeTs npsaMo nepes codoii. Crierka HakJIOHUTB TOJIOBY BIIPABoO,
IIPaBO€ yXO HUJIET K PABOMY INIEYy — KOPOTKHUH IIYMHBII BJOX HOCOM. 3aTEM CIIeTKa
HAKJIOHHUTB T'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO MUIET K JIEBOMY IIedy — TOXe BI0X. CTOS POBHO H
CMOTpS IPAMO Tepes] coOoM, Kak Obl MBICIEHHO KOMY-TO TOBopuUTe: «Ali-aii-ait! Kak He
CTBIIHO!» BBIIOX YXOIUT MacCHBHO B IPOMEXYTKE MEX/y BJIOXaMH, HO TOJIOBa MPU
3TOM IIOCEPEANHE HE OCTAHABIMBAETCS.



4.

«IIBeTok pacmyckaercs». I.1.: cTos, pykH Ha 3aTbUIKE, JOKTH CBEJIEHBI
(HepackpsIBIIHIiCS OYTOH). MEUIEHHO TOJHUMAThCS Ha HOCKH, TTOTSIHYTh PYKU BBEPX U
B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PAaCKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B HU.II. (BBIIOX).

5. «Cepaurslii exnk». HakJIOHUTHCS KaK MO>KHO HU)KE, 00XBATUTHh PYKaMU TPYAb, TOJIOBY
OITYCTUTB, POU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exka «I-P-(-h-p-p».
AHBAPH

1-i komnaexc

1.

W.m.: cuns, Horu ckpectHO. CMOTpETh BBEPX, HE TIOJHUMAS TOJIOBBI, U BOJUTH MaJIbIIeM
3a TIPOJICTAIOIIIUM CaMOJIETOM (COMpPOBOXKIeHHE Ty1a3aMu). [Iponeraer camoner, C HUM
coOpasics s B TOJIET.

W.1. To )xe. OTBECTH IIPaByIO PyKy B CTOPOHY (CIEAUTH B3IJIIOM), TO K€ BBIIOJIHAETCS
B JIEBYIO CTOPOHY.

IIpasoe kpvino omsen, [locmompen.

Jlesoe kpvino omeen, [loensoen.

3.

H.1. To xe. BeINOJIHATH BpalaTeiIbHbIC ABUXKCHUA TICPE I'PYABIO.

A momop 3aeooicy U enumamenvro 2aadxcy.

4.

M.1n.: o.c. BctaTh Ha HOCOUKM U BBINIOJHSTH JI€TaTeIbHbBIC JBHUKCHUS.

Tloonumarocw esvice, Jleuy. Bo3gpawamuvcs ne xouy.

5.
6.

W.1.: 0.c, Kpenko 3aKMypHUTh IJ1a3a Ha S CeK., OTKPHITH (MOBTOPUTH 8-10 pa3).

W.n.: o.c, ObicTpo MOprarth riazamMu 1—2 MuH.

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHuAl.

1.

«CBeyay. I1.11.: 0.c, pyKH CLETIJIEHBI B «3aMOK», OOJIbIIINE MaJIbIIbI OAHATHI BBEPX
(«cBeuya ropuT»). BEITOTHATE BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIBIINE MabIIbI,
OPOU3HOCUTH «Py-dy-hy» («3a1yeM cBeuy»).

«CHexuHkm». M.11.: 0.c, pyKH COTHYTBHI B JIOKTSIX, JIQJ0IIKaMHU BBEpX («HA JIaJOLIKY
yMajal CHe)XUHKUY»). BBIMOIHUTH BJIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha JIAJOMIKH, IPOU3HECTH
«py-by-py» (ryon! TpyOOUKOI) («CHEXUHKU MOJIETENN ).

«PeryaupoBmuK». V.11.: HOTM Ha MIUpPUHE MJIeY, OJHA PyKa IMOAHATA BBEPX, JIpyras B
cTopoHy. [IoMeHATh NOJI0KEHUE PYK PE3KUM JBHKEHUEM, clienaTh B1oX. CHoBa
MIOMEHSITH I0JIOKEHHE PYK — BBIIOX.

«Py0Oka npoB» niu «/[poBocek». Pyky HaJ rol0BOM CHEIIIIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha
HIMpUHE 11ed (TOJHUMAasi PYKU BBEpX, BBIIIOJHUTH IITyOOKHI BIOX Yepe3 HOC), Ha
BBIZIOX€ HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIEPE] C OJHOBPEMEHHBIM OIIyCKaHUEM PYK U
IIPOU3HECEHUEM «YX!».

«Ilneunxm». M.11.; 0.C, CMOTPETH IPSAMO IICPEN coboii. Ciaerka HaKJIOHUTH r'OJIOBY
BIIpaBoO, IPABOC YXO UACT K IPABOMY IIJICUY — BBIIIOJIHUTH JIBA KOPOTKUX ITYMHBIX
BI0Xa HOCOM. 3areM cjerka HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JICBOC YXO HACT K JICBOMY ILJICHY
— TOXE€ BJOX (((YI_HKO C IINICYNKOM SHOpOBaIOTCﬂ»).



2-1 KomMnjaekc

1.

2.
3.

W.1.: cuas, HOTM CKPEeCTHO, KPENKO 3aKMYPUTH IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPHITh (IIOBTOPUTH 8-
10 pa3).

W.1. To ke, ObICTpO MOpraTh riaa3zamMu 1—2 MuH.

W.1. To ke, MaccUpOBaTh I1a3a Yepe3 3aKPBIThIE BEKU KPYIrOBBIMU JABH)KE-HUSMU
yKa3aTeJbHbIX NalbLIEB B TEUCHUE | MUH.

W.1. To xe, TpeMs najibliaMu KaXXJI0W PYKH JIETKO Ha)kaTh HA BEpXHEE BeKo, yepes 1-2
cek. CHSTh Najblbl C BEKa, TOBTOPUTH 3-7 pas.

.. to KE, OTBECTH I'Jla3a BIIpaBO, BJICBO.

.. to KE, OTBECTHU I'Jla3a BBCPX, BHUS.

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHUuAl.

1.

3.

«JIbKHUKY. V.11.: cTOS, clleTKa HaKJIOHUBIIIMCH BIIEPET U IPUCEB, HOTH KakK ObI Ha
IIUPUHE JILDKHHM, IPaBasi pyKa Briepeau (KUCTh CKUMACT «IBDKHYIO MAJIKY»), JIeBasi pyka
JIaJIeKO €331, KUCTh PacKpbITa. BAOXHYTH, INIABHO MPUCECTh, PABYIO PYKY BHU3, HA3a[]
K Oe/1py, MOIIHBIN BBIAOX, JIeBasi pyKa BEHIHOCUTCS BIiepel (BAOX).

«Hacoc». Crienas BIOX, pe3KO HAKJIOHUTHCSI HA BBIZIOXE, CKOJIB3s IO HOTE IBYMs
pyKamu, IPOU3HECTU «C-C-CH.

«O0OHHMH IJICYN».

W.1.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX U TIOJHSTHI HA YPOBEHb ILICY KUCTSIMH JPYT K Apyry. B
MOMEHT KOPOTKOTO IIIYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTpeuy JIPYT APYTY, Kak Obl
oOHMMas cels 3a IIIEYH.

4.

«IToBopoTHI roJioBbI». V.11.: 0.c. [IoBEpHYTH rOIOBY BIIPAaBO U cJeNaTh KOPOTKUH
IIYMHBIN BJIOX cIIpaBa. 3aTeM cpa3y ke (0e3 OCTAaHOBKH [1OCEPENHE) TOBEPHYTH FOJIOBY
BJIEBO, IIIYMHO M KOPOTKO MOHIOXATh BO31yX cieBa. CrpaBa — BJOX, CiieBa (BIOX).
BI)II[OX YXOOUT B MPOMEIKYTKEC MCKIAY BAOXaAMHU. IIlero He HanpsAaraTtb, TyJIOBUIIC U IIJICYH
HE JIBUTAIOTCS M HE TIOBOPAUMBAIOTCS BCIIE/ 32 TOJIOBOM.

DEBPAJIb

1-it komnnexkc «Yeonek»

1.
2.

WN.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIIA, IIOAHATH IIPAMbBIC HOTY BBEPX, U.II.

((BpeGHblmKO». W.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKHU BBCPXY, NECPCKAT CO CIIMHBI HA XKUBOT,
MepeKar € )KMBOTA Ha CIIUHY.

«/loooukay. V1.11. nexa Ha )XUBOTE, PYKH MO MOAOOPOAKOM, IPOTHYTHCA, PYKHU K IIJIeuaM
— BJIOX, U.II. - BBIJIOX.

«IlInazoaymy». 1.11.: nexa Ha )KMBOTE, PyKH BIOJb TYJIOBHIIA, IOAHSITH IIPaBYIO HOTY,
U.11., TOJIHATH JIEBYIO HOTY, U.II.

«boorcoa KOpo6Ka). W.o.: cung Ha IATKaX, BBIIPAMUTLCA, IOTAHYTBCS BBCPX, CCCTh HA
IIATKHA, HAKJIOH BIIEPEA, HOCOM KOCHYTBHCA KOJICH, pPyKH OTBCCTH Ha3al, U.II.

Xoovoa na mecme.



jlblxam €J1bHble YRnpa’sriCHenuA.

1. «3apaBcTBYH, COMHBIMKO!». I.11.: HOrM Ha MIKMPHUHE IJIEY, PYKU U CIIMHY. MeIEeHHO
HOJTHATH PYKU BBEPX, CKOJIB3S 110 TYJIOBHIIY, PYKH B CTOPOHY, TOJIOBY HOJHSTH BBEPX
(BHOX), MEIJIEHHO BEPHYTHCS B .11

2. «Cpeuay. I1.11.: 0.C, pyKH CLEIUICHBI B «3aMOK», OOJIbIINE MaJIbLbI HOIHATH BBEPX
(«cBe4a ropuT»). BRIMOIHUTE BIOX Yepe3 HOC U MOIYTh Ha OOJIbIINE MaJIbIIbI,
IPOU3HOCUTH «Py-dy-hy» («3axyemM cBeUy»).

3. «CHexxMHKW». V.I1.: 0.C, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAIOIIKAMH BBEPX («HA JIAJOMIKY
yIajiv CHEXKUHKHY). BBITTOIHUTE BJOX Yepe3 HOC U TOYTh Ha JIAJONIKH, IPOU3HECTH
«py-py-dby» (ryos! TpyOOUKOH) («CHEXKMHKH TTOJICTEITN ).

4. «CepauThlii eXKMK». HakJIOHUTHCS Kak MOYKHO HU)KE, 00XBATUTh PyKaMu IPYAb, TOJIOBY
OITYCTUTB, POU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exka «-P-(-h-p-p».

2-1 Komnjaekc
1. «Il'nasxku npocvinaiomcsy.
Inaszku mysicno omxpuleams, Yyoo umob ne npozeeams.

W. 1. - nexa Ha criMHe, pyKH BIOJb TYJOBHIIA. 1-2 - 3aKMYpPHTS T71a3a; 3-4 - HIMPOKO OTKPHITh
ryasa. [ToBTOpUTH 6 paz

2. «Pomuk npocsinaemcsay.
Pomux moti npoceinaiicsa, Y4mob nowupe ynvibamucsl.

WM. 1. -nexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHUILA. 1-2 - OTKPBITh HIMPOKO POTHUK; 3-4-3aKPbITh POTHK
U ynbIOHyThCA. [loBTOpUTS 6 pas.

3. «Pyuxu npocwvinaromcsan.
Pyuku xeepxy nomauynucs, /[o connviuuka 00maHyIucs

WM. . - nexa Ha criMHe, pyKH BJOJIb TYJOBHIIA. 1-2 - MOTHATH IPaBYIO pyKy BBepX; 3—4 -
OTBECTH IPaBYIO PyKY BBEpX 3a rosioBy. To e neBoit pykoil. [loBroputs 6 pas.

4. «HooitcKku npocelnanHouy.
byoem noocku npobyscoamn, Hx 6 dopocy y cobupameo.

W. n. - nexa Ha cCiuHE, PyKH BBEpXY. 1-2 - MOTSIHYTH Ha ce0sl IpaByIO HOTY HOCKOM; 3-4 - u. .
To e neBoit Horou. [ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Bom mut u npocuynucwy.
K connviuuxy movt nomsanynucoe U opye opyey ynvionyaucs!

W. n. - BCcTaTh OKOJIO KPOBAaTH Ha KOBPUK. 1-4 - MOAHSITH PYKH BBEPX, BCTATh HA HOCOUKH U
MOTSHYTHCS BBEPX.

IpodunakTka NJI0CKOCTONMHUSA.
Xoap0a 60CUKOM MO0 «<KOMOMHHUPOBAHHOM T0POKKE

jlblxam €Jl1bHble Yynpas’iCHeHuA.



1. «Awucr». Ha Broxe nmoaHATh pyku B CTOpOoHBI. HOTy, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPJI0 BHIBECTH
BIepes, 3adukcupoBath. Ha Beiioxe caenars mar. OmycTUTh HOTY U PYKH, TPOU3HOCS
«ILI-II-TID».

2. «Bo3aymHble Wapb». BeMoaHATh B X0Ab0€ 10 momaake. 1 — pyKu B CTOPOHBI,
BBEPX, BJIOX Y€pe3 HOC, BBINOIHUTH XJIOMOK B JIAJOLIH («Iap JIOMHYI»); 2 — PYKHU B
CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» UJIU «UI-II-1ID» («IIAPUK CITYCTUIICS).

3. «Boponay». .i.: o.c. Cnenarpb BIOX 4epe3 HOC, PYKH MOAHSTH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
[Tpucenas, onycTUTh PyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «Bot cocHa BBICOKAsI CTOMT M BeTBAMM 1IeBeauT». V.1.: 0.c. 1— BIox — pyku B
CTOPOHBI; 2 — BbIJIOX — HAKJIOH TYJIOBUILA BIIPAaBO; 3 — BJOX — BEPHYTHCS B U.II.; 4 —
TO € BJIEBO.

5. «Exux». W.n.: cus, Horu BMecTe, pyku B ynope c3aiu. COrHyTh HOTU B KOJICHSX U
HOATSHYTh UX K rpyau. Bempsamuts HOTH («b-0-)»).

MAPT
1 - &t komnaexc

1. «Homﬂzymelmu». W. 1. - mexxa Ha CIIMHC, PYKU ITOAHATH BBEPX U OIIYCTUTH 3a I‘OJIOBOﬁ, rijiasa
3aKPbITHI. 1-2 - MOTAHYTBCIA OAJHOBPEMCHHO HOT'aMU U pPYKaMH, paCTAruBas

MMO3BOHOYHHUK; 3-4 - u. 1. [ToBTOpHTH 6 pa3
Bom noumu mut 6ce npocnynucey U 6 kposamke nomsaHyaucs.
2. «Ilpocuynucer». U. 1. - nexa Ha CIIMHE, PyKU MOTHATH BBEPX, 3a TOJIOBOMH, I1a3a 3aKPBITHI.

1-4 - nooyepeIHO TAHYTH OT ce0sl MPaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - MpaBylo U JIEBYIO HOTY (HOCKOM,
3amem namkoti). TloBTopuTh 6 pas.

Bom npochynuce pyuxku, Bom npocHyauce HodxcKu
U xomam cropeii 6esxcamv K mame no oopooicke.

3. «Knyoouek». U. 1. - nexa Ha CIMHE, pyKH BJIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 - CBEPHYTHCS B KIIYOOK,
JPO’KaTh, N300paXkasi, 4TO XOJIOAHO; 3-4 - paCKPBITHCS, pacciadUThCs U MOTSIHYThCS, TOKa3bIBas,
YTO HACTYIMUJIO TEII0, YIbIOHYThCs. [loBTOPUTE 6 pas.

He xomum mot npocmbsleanis, Xombw u Havaiu aPODfCClmb.

Mbui coecem yorce npocuynuco, K commbiuiky mbvl NOMSHYIUCS.

4, «llanvuuxun.

W. m. - cuns B mocTey, HOTU CKPECTHO. PacTupaTh afjoHU 0 TOSIBICHUS TETLIa.
Tanvuurxu xomsam npocuymscs, Ymobd 6 600UUKY OKVHYMbCSL.

S. «Ymoemcsi». U. 1. - cuzst B IOCTENH, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBITh» JHIIO TETIBIMU
pykamu. IToBTopuTts 2 pasa.

A menepb auyo ymoem, I nazxu wupoko packpoem.

Bom comoswl mbi ecmaeams, 5€ZCII7’lb, npusieanio u uepamb/



jlblxam €Jl1bHble ynparxiCHernu.

1. «Twuxoxom». Xoanrba, BEICOKO mogHuMas kKoieHnu. Ha 2 mara — B1ox, Ha 4—6 11arop —
BBIZIOX. BBIBIXas, TPOU3HOCHUTH «TH-II-II-IIIE).

2. «Tpyb6au». Boobpaxxaemyto TpyOy nomHectu k ryoam. UMuTupys aBukeHus Tpyoaya,
HAOKMMATh MaJIbIIaMH KJIABUIIU W IPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Ymkmy». ML.1.: 0.c, cMOTpeTh npsimo niepes co0oif. Ciaerka HaKJIOHUTh TOJIOBY BIPABO,
IIPABOE€ yXO UJET K IPaBOMY IIJIeuy — KOPOTKHUH IIYMHBIN BJOX HOCOM. 3aTeM CJerKa
HAaKJIOHUTH TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJAET K JIEBOMY ILIe4y — TOKe BA0X. CTOsI pOBHO U
CMOTpS IPSIMO TIepe]T COO0H, Kak Obl MBICIEHHO KOMY-TO TOBOpuUTe: «Aii-aii-aii! Kak He
CTBIAHO!» BBIIOX yXOIUT NacCCUBHO B IPOMEXKYTKE MEXY BIOXaMH, HO r0JIOBA IIPU
9TOM ITOCEPEANHE HE OCTAHABIMBACTCS.

2-11 KOMnaeKc
1. «I"na3km mpocemaroresi». Cieeka enasku pacmupaem, A nomom ciaoko 3esaem.

W. n. - nexa Ha CIuHE, PYKH BJIOJIb TyJIOBUIIA. 1-4 - clerka nmornajauTh 3aKphIThie Tha3a; 5-8 -
ceNaTh pacciIalIsIONIHi 3BYK 3¢BOTHI. [loBTOpUTE 4 pa3a.

2. «l'onoska npocuynace». Mot noumu yoice npocHynuco M opye opyey yivlOHYIUCh.

W. 1. - nexa Ha crivHe, PyKH BJOJb TYJOBHIIA. 1-2 - MOBOPOT roOJIOBHI HAa IOIYIIKE BIPaBo; 3-4 -
. I1.; 5-6 - MOBOPOT r'OJIOBHI HA MOIYILIKE BIEBO; 7-8 - . 1. IIpu moBopoTe roI0BHI yIbI0aTHCS

ApyT Apyry. 6 pas.

3. «Pyuku npocuynucoy. [lomanynucoe mvl HeMHONMCKO. 30pascmeyi, COTHbIUKO 8 OKouike!
WM. . - nexa Ha criMHe, pyKH BJOJb TYJOBHIIA. | - HOTHATH IPAaBYIO PYKY BBEPX;

2-3 - IOTSIHYTb MIPABYIO PYKY; 4 - ONyCTUTh HA OCTEIb MPaByto pyKy. To ke Juisd JeBoi pykH. 6
pas.

4. «Hoocku npocnynuce». Xomum mooice nomanymocs. M coecem-coecem npocHymucsi.

W. . - To %e. 1 - mpsiMyI0 TpaByro HOTY MOJTHATH BBEPX; 2-3 - HOTSHYTH MPABYIO HOTY; 4 -
OILyCTHTH IPABYIO HOT'Y Ha ITOCTEINb. T0 7K€ JUIs JIEBOW HOTH. [ToBTOPUTH 6 pas.

5. «Hoxcku coscem npocuynucey. Hooxcxamu mol nobonmaem. M 0o mpex mvl nocuumaem.

WM. 1. - nexa Ha )KUBOTE C OMOPON Ha JIOKTH aKKypaTHO TOIEPKUBATH JaIOHSIMHU TOJ00POJIOK.
1-8 - moouepenHO crubarh U pa3rudath HOru B KoJeHsX. [loBToputs 4 pasa.

Ymvieamocs movt uoem, Ooesamuvcs mvl uoem

Ouenwb Opyorcovle pedoama! [lomom necenxy cnoem.
JIa-na-ns, aa-na-nsa! Bom makue mol, Opy3vs!
IpodunakTka NJI0OCKOCTONMHUSA.

Xoap6a 60CMKOM MO KKOMOMHUPOBAHHOM J0POKKe

ﬂblxam €J/IbHble ynpas’iCHeHUuA.



1. «lIBetok pacmyckaercs». V.I.: cTOs, pyKu Ha 3aThUIKE, IOKTH CBEICHBI
(HepackpsIBIIHIiCS OYTOH). MEUIEHHO TOJHUMAThCS Ha HOCKH, TTOTSIHYTh PYKU BBEPX U
B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PaCKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B H.II. (BBIIOX).

2. «Cepautnblii exxnk». HakJIOHUTBHCS KaK MOXKHO HUKE, 00XBATUTh PYKaMU IPYAb, TOJIOBY
OITYCTUTB, POU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exka «I-P-(-h-p-p».

3. «Cseuay». Il.11.: 0.c, pyKH CLEIUICHBI B «3aMOK», OOJIbIIINE MaJIbIIBI TOTHATHI BBEPX
(«cBe4a ropuT»). BRIMOIHNUTH BIOX Yepe3 HOC M MOAYTh Ha OOJIbIINE NaJIbIIbI,
IPOU3HOCUTH «Py-Dy-hy» («3amyem cBeUy»).

AIIPEJIb
1-it komnnexc
1. «Inasku npoceinaromcay. I 1a3xku HyscHo omkpwvieamos, 4yoo umob e npozesamo.

W. 1. - nexa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJOBHIIA. 1-2 - 32)KMYypHTS T71a3a; 3-4 - HIMPOKO OTKPHITH
port. [ToBTOpUTH 6 pa3

2. «Pomuk npocsinaemcs. Pomuk oondicen npocvinamocs, Y4mo6 nowupe ynvi6amucs.

WM. . -nexxa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHUINA. 1-2 - OTKPBITh HIMPOKO POTHUK; 3-4-3aKPBITh POTHK
u ynbIOHyThCs. [IoBTOPUTH 6 pa3

3. «Pyuku npocvitnatomca» Pyuxu xeepxy nomsauyaucse, /[o conHbluuKa 00OmMaHyIUCH

W. . - nexa Ha criMHe, pyKH BJOJIb TYJOBHIIA. 1-2 - MOTHATH PaBYIO pyKy BBepX; 3—4 -
OTBECTH IIPaBYIO PYKYy BBepX 3a rosioBy. To ke neBoii pykoil. [loBroputs 6 pa3s

4. «Hootcku npocoinannoity. byoem nooxcxku npobysxcoams, Hx 6 oopocy y cobupams.

W. n. - nexa Ha cCiuHE, PyKH BBEpXY. 1-2 - MOTSIHYTH Ha ce0sl IpaByIO HOTY HOCKOM; 3-4 - u. .
To >xe neBoit Horoil. [ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Bom mut u npocuynuce». K connviuuky mot nomanyauce M opye opyey yavionynucs!

H. 1. - BcTaTh OKOJIO KpOBaTHU HAa KOBpPUK. 1-4 - MNOAHATH PYKHU BBCPX, BCTATh HA HOCOYKH U
MOTAHYTLCS BBEPX.

jlblxam €Jl1bHble ynpaj’riCHenus.

1. «Tuxoxoa». Xoar0a, BEICOKO ITOJHMMAas KojJeHH. Ha 2 mrara — Box, Ha 4—o6 maroB —
BBIZIOX. BbIBIXas, TPOU3HOCHUTH «THU-II-II-TIIEH.

2. «Tpy6au». BooOpaxkaemyto TpyOy nmojgHecTd k rydaM. iMutupys nBuxeHus Tpydaua,
Ha)KUMAaTh MalbLaMH KJIABUIIN U IPOUZHOCHUTH «TY-TY-TYy».

3. «Yumxkm». VL.1.: 0.c, cMOTpeTs npsamo nepes codoii. Crierka HakJIOHUTB TOJIOBY BIIPABo,
IIPaBO€ yXO HUJIET K PABOMY INIEYy — KOPOTKHUH IIYMHBII BJOX HOCOM. 3aTEM CJIETKA
HAKJIOHUTH I'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K JIEBOMY IIJIedy — TOXe B10X. CTOS pOBHO U
CMOTpS IIPSIMO TIepe]T coO0H, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO TOBopuTe: «Aif-aii-aii! Kak He
CTBIAHO!» BBIIOX yXOIUT MAaCCUBHO B IPOMEXKYTKE MEXY BIOXAMH, HO T0JI0BA IIPU
9TOM MOCEPEANHE HE OCTAHABIMBACTCS.



4. «lBerok pacmyckaercsi». V.m.: cTos, pyku Ha 3aThUIKE, JIOKTU CBEICHBI
(HepackpsIBIIHIiCS OYTOH). MEUIEHHO TOJHUMAThCS Ha HOCKH, TTOTSIHYTh PYKU BBEPX U
B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PAaCKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B HU.II. (BBIIOX).

2-1l KomnJjekc
«llomsazyweuxku». Bom noumu met 6ce npocrynuce M 6 kposamke nOMsHYIUCS.

W. m. - nexa Ha CIUHE, PYKH MMOAHITH BBEPX M OMYCTUTH 3a TOJIOBOMH, I1a3a 3aKphITHL. 1-2 -
MOTSHYTHCS OJTHOBPEMEHHO HOTAaMU U PyKaMHU, pacTIruBasi H03BOHOYHHUK; 3-4 - u. 1. [loBTOpUTH
6 pas.

1. «llpocuynuce». Bom npocnynuce pyuku, Bom npocuynucsy HodcKu
U xomam cxopeiti bescamo K mame no dopooicke.

WM. . - nexa Ha criMHe, pyKH MOTHATH BBEPX, 32 TOJIOBOH, I1a3a 3aKPHITHL. 1-4 - moouepeaHo
TSHYTh OT ce0sl IPaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - MpaByIo U JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3ameMm NsAmKoli).
6 pas.

2. «Knyoouex». He xomum mvl npocmuieams, Xomwv u Hauanu opoxcamo.
Mbwi coscem yace npocHynucs, K cOTHbIUKY Mbl NOMAHYIUCD.

W. n. - nexa Ha CIUHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - CBepHYTHCA B KITyOOK, APOKATh,
n300paxasi, 4TO XOJOIHO; 3-4 - paCKPBITHCS, paccaabUThCA U MOTAHYTHCS, TOKA3bIBasI, UYTO
HACTYMWIO TEIUIO, yAbIOHYThCA. [loBTOpHUTH 6 pas.

3. «llanvuuxur. [anvuuxu xomam npochymuvcs, 4mob 6 600UYKY OKYHYMbCA.
W. 1. - cuns B mocTenu, HOTM CKpecTHO. PacTupats najoHu 0 MOsBIICHUS TETLIA.
4. «Ymoemcan. A menepo nuyo ymoem, I nasku wupoko packpoem.

W. 1. - cuns B NOCTEIH, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBITH) JIUIO TEIJIBIMU PYKaMHU. [ToBTOPUTH
2 paza.

Bom 2omoewt mbl 6cmasamey,
becamy, npviecamo u uepamy!
vixamenvuvie ynpaxcnHenus.

1. «FyCI/I». Ha Bnoxe HakinoH BIICPCA: MO BIICPEA U BBITATHBAA HICTHO, IPOU3HOCUTD «III-
I-01.

2. «'ycu-nedenu jgersat». Xoap0a, UMUTHPYS moseT. Ha BIoxe pyku («KpBLIbs»)
MMOJHUMATh, HA BBIJIOXE OIYCKaTh, IPOU3HOCS «T-Y-y-y».

3. «BbIpacty 0oabwmoii». V.1.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [logHNMAasCh HAa HOCKH,
MOJATSHYTh PYKH BBEPX (BI0X). OMycKasch Ha BCIO CTOITY, BBIJIOX «yX-X-X».

4. «/IplmuMm KuBOTOM». PyKH Ha )KMBOTE — BIOX U BBIJIOX HOCOM. Pyku 3a ciuHy — BIOX
Y BBIJIOX HOCOM.

5. «['pubox». V.n.: rmyOGokuii mpucen, pyku 00XBaTBHIBAIOT KOJCHH («TPUOOK MallCHBKHUIN).
MenneHHO BBIIPSIMUTHCS, Pa3BOJS PYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH I'OJIOBY Ha3a[q
(Bmox) («rpuboOK BBIPOCH).



MAH
1-i1 komnneke «Kyk»
1. W.n.: cund, Horu ckpectHo. ['po3uTh najipLeM.
B epynny srcyk k nam 3anemen, 3aocyarcocan u 3anen: «X-oc-orc!»

2. OrtBecTu pyKYy BIIPaBO, IPOCIEIUTH IJ1a3aMu 3a HalpaBJICHUEM PYKH, TO K€ B APYTYIO
CTOpOHY.

Bom on énpaso nonemen, Kascovwiii 6npago nocmompen.
Bom on eneso nonemen, Kasicowiii é1e6o nocmompex.
3. VYkazarenpbHBIM NaJIbLIEM IPABON PYKH COBEPIIUTH IBHKEHUS K HOCY.
JKyk Ha Hoc xouem cecmb, He 0aoum emy npucecme.
4. HamnpaneHne pyKol BHU3 COMPOBOXKIAIOT TNa3aMu. JKVK Haul NPU3eMauicsl.
5. W.n.: ctos, HOrM BpO3b. JlenaTh BpalaTelIbHbIE IBUKEHUS pyKaMu («BOJYOK») U BCTaTh.
3asicysrcorcan u 3aKpYHCUNCS « HK=0HC-DHC-DHC-DHC=DHC=DHC=DHC=DHC=DIC=DIC-DICH.
6. OtBecTH pyKy B IIPaBYIO CTOPOHY, POCIEIUTH IJ1a3aMu. To ke B APYTyI0 CTOPOHY.
Kyk, 6om npasas nadowka, Ilocuou na neti HeMHOICKO,
JKyk, som nesas nadowika, Ilocuou Ha nell HEMHOIICKO.
7. TlogHATH pyKHU BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
JKyk Hasepx nonemen M na nomonok npucei.
8. TlogHATHCS Ha HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouxu mol npuscmanu, Ho osrcyuxa met ne docmanu.
9. Xmomarh B Ta/I0NIH.
Xnonnem OpyawcHo, X1on-x10n-xJon.
10. UmuTHpoOBaTh MOJIET JKYyKAa.
Umobwvl ynemems He cMO2, «HK-C-HC-HC-HC-IHC-IHC-DHC-DIC-DIC-DIC-DICY.
IpodunakTka NJIOCKOCTONMHUSA.
Xoapba 60CUKOM IO «KOMOWHHUPOBAHHOM TOPOKKE
2-1i KomMnJeKc

1. «lnazku npocvinaromcay. Cneexa 2nasku pacmupaem, A nOmom ciaoko 3eeaem.
W. . - nexa Ha crivHe, pyKH BJOJb TyJOBHIIA. 1-4 - ciierka noriaguTh 3aKpbIThIe I71a3a;
5-8 - cnenath paccnabnsromuii 3Byk 3eBoThL. [loBTOpUTH 4 pasa.

2. «lonoeka npocuynacwy. Mol noumu ysce npocHynuce M opye opyay yavlonynuces.



W. 1. - nexxa Ha ciMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - TOBOPOT TOJIOBBI HA TTOAYIIKE BIPaBo; 3-4 -
. I1.; 5-6 - MOBOPOT rOJIOBBI HAa OAYIIKE BIIEBO; 7-8 - u. 1. IIpu moBopoTe rooBbI YIbI0aThCs
npyr apyry. IloBroputs 6 pas.

3. «Pyuku npocuyaucey. [lomsanynucoe mvl HeMHONICKO. 30pascmeyil, COTHLIUKO 8 OKOuiKe!

W. n. - nexa Ha ciuHe, PyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. | - MOAHATH MPaBYIO PYKY BBEpX; 2-3 - MOTAHYTh
MPaBYIO PYKY; 4 - OMMYCTUTh HA MOCTENb MpaByto pyKy. To ke ains nesoit pyku. [ToBToputs 6
pas.

4. «Hooscxku RPOCH)IUCD)). Xomum moorce NOMAHYMbCA U COBCEM-COBCEM NPOCHYMbCAL.

. 1. - To k€. 1 - mpsAMyI0 MpaByIO HOTY MOJHATH BBEPX; 2-3 - MOTAHYTh IPABYIO HOTY; 4 -
OIIYCTHUTb IPaBYIO HOT'Y Ha mocTenb. To ke 15 jieBo Horu. [loBToputs 6 pas.

5. «Hoscku coecem npocuynuce». Hoswxamu mot nobonmaem M 0o mpex mvi nocuumaem.

WM. 1. - nexa Ha )KUBOTE C ONOPON Ha JIOKTU aKKypaTHO MOAJIEPKUBATh JaJOHAMHU MOA00POJIOK.
1-8 - moouepenHO crubarp u pasrudaTh HOTU B KoJeHsX. [loBToputs 4 pasa.

Ymwieamocs mor uoem, Oodesamuvcsi mvl udem —
Ouenwb Opyoicrvle pedama! [lomom necenxy cnoem.
JIa-nsa-na, na-na-n1a! Bom makue mol, opy3vs!
JlvixamensHble ynparicnenus.

1. «Awmcr». Ha Broxe noaHaTh pyku B cTopoHbsl. Hory, COrHyTYyI0 B KOJIEHE, TOPJI0 BHIBECTU
BIepes, 3adukcupoBath. Ha Beiioxe caenars mar. OnycTUTh HOTY U PYKH, MPOU3HOCS
«II-I1-1ID».

2. «Bo3aymHble mapb». BeImoaHATh B X0Ab0€ 10 mionaake. 1 — pyku B CTOPOHBI,
BBEPX, B/IOX Y€pe3 HOC, BBIMOIHUTH XJIOMOK B JIAJOUIH («II1ap JIOTHYI»); 2 — PYKHU B
CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» MITH «IL-II-ID» («ILIAPUK CIYCTHIICST»).

3. «Boponay». I1.n.: 0.c. Cnenath BIOX Yepe3 HOC, PyKH MOJHSITH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
[Tpucenas, onycTUTh PYKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCA «Kap-Kap-Kap».

4. «BoTt cocHA BBICOKAsI CTOUT H BeTBSIMH IeBeauT». M.m.: o.c. 1— BIOX — PYKH B
CTOPOHBI; 2— BbIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIIPABO; 3— BIOX — BCPHYTHCA B U.II.; 4 —
TO K€ BJICBO.

5. «Exux». VL.n.: cuas, HOTH BMecCTe, pyKH B yrope c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U
HOATSHYTh UX K rpyau. Beimpsamuts HOrH («@-G-d»).



