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CEHTABPH
1-i1 komnaexc

1. W.m.: nexa Ha criuHe, pyKy BAOJb TysnoBula. COrHyTh KOJIEHH, HOTY NOATSHYTh K Ipyau, OOXBaTUTh
KOJICHU PYKaMH, BEPHYTHCS B H.II.

2. W.n.: nexxa Ha ciMHE, PyKH B 3aMOK 32 TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KOJICHsIX. HakIoH KoJieH BlIeBO, B
U.I1., HAKJIOH KOJICH BIIPABO, B U.II.

3. W.m.: cuas, HOrHM BMecTe, pyKH B ynope c3aau. COrHyTbh HOTH B KOJICHSX, MOATSHYTh UX K TPY/H, CO
3BYKOM «(-(» — BBLIOX, U.II., BAOX (Uepe3 HOC).

4. W.n.: To ke, 0JHa pyKa Ha XKHUBOTE, Apyras Ha rpyau. Baox uepes Hoc, BTATUBasI )KUBOT; BBIIOX
4yepes poT, HaJyBasl JKUBOT.

5 HWm.: CTO, HOTH BpO3b, PYKU BHHU3Y. XJIOMOK B JTag0IIN — BbIJOX; PAa3BCCTU JIAJOHU B CTOPOHBI —
BIOX.

6. W.m.: o.c. llotaruBanusi: 10CTalIU A0 MOTOJIKA, BEPHYIUCH B H.II.
JlbixamenvHoble ynparchenus
1. «Aucr».

Ha Broxe mogHsTh pyKu B cTOpoHBI. HoTy, COTHYTYIO B KOJICHE, TOP/I0 BBIBECTH BIIEpe, 3aUKCUPOBATb.
Ha Beitoxe caenath mwar. OnycTUTh HOTY U PYKH, MPOU3HOCS «II-ILI-IID.

2. «Bo3nyuHble miapb».

BeimonusaTe B Xxoap0e 1o miomaake. 1 — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC, BHITIOIHUTH XJIOMOK B
Jaf01H («Iap JOMHYI»); 2 — PYKUA B CTOPOHBI, BHU3, POU3ZHOCS «C-C-C» WM «II-TI- («IIIapuK
CITyCTHIICSI»).

3. «Bopona».

N.n.: o.c. CnenaTh BIOX Yepe3 HOC, pyKH NMOJAHATH Uepe3 CTOPOHBI BBepX. [Ipucenas, onycTtuts pyku Ha
TOJIOBY, IIPOM3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «BoT cocHA BBICOKAsI CTOUT H BETBSIMH IIE€BEJIHT.

WN.n.: 0.c. 1— BIOX — pyKU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHIA BIPABO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS
B U.IL.; 4 — TO € BIJICBO.

5. «Exuk».

W.n.: cunis, HOTH BMecTe, pyKH B yriope c¢3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX W TIOJTSAHYTh UX K TPY/IH.
Brimpssmuts HOTH («d-h-]»).

CEHTSBPb
2-il Komniaekc
1. «dlomazywkuy.

WN..: nexa Ha CIIMHC, PYKH BOOJIb TyJ10BUIIIA, ITIOTATMBAHUC, U.II.



2. «lopkan.

W.n.: cuns, HOTH npsiMble, PYKH B YIIOpE C3a/11, ONUPAsICh Ha KUCTHU PYK U MATKH BBITPSIMIICHHBIX HOT,
MOJIHATH Ta3 BBEPX, J€PKaTh, BEpHYTHCA B U.II.

3. «/looouka».

W.n.: nexa Ha KUBOTE, pyKU BBEPX, IPOrHYTHCS (MOJHATH BEPXHIOIO U HIKHIOKO YacTH TYJIOBULIA),
JIePKaTh, BEPHYTHCS B U.IL.

4. «Bonanay.

M.1.: cTOs Ha KOJIEHAX, PyKH Ha IOsACE, CECTh CIIpaBa OT MATOK, PYKHU BIIEBO, U.II., CECTh CJIEBA OT IIATOK,
PYKH BIPaBo, H.II.

5. «Mauuk».
W.n.: 0.c, IPBIKKYU HA JIBYX HOTaX C MOAOPAChIBAHUEM Mstua Iepe] COOOH.
6. «llocniywaem ceoe Ovixanue.

W.1.: 0.c, MBIIIIIBI TYJIOBHUIIIA PAcCIa0iieHbl. B MOMHOM THUIIMHE I€TH NPHUCIYIIHBAIOTCA K COOCTBEHHOMY
JBIXaHUIO U OIPEJENISIIOT, KaKasi 4acTh TeJla IPUXOIUT B ABM)KEHUE IIPU BIOXE U BBIJJOXE (KUBOT, IpyIHAs
KJIETKA, TUIEYH BOJHOOOPA3HO), TUXOE JBIXaHHUE WIIM IIYMHOE.

JlvixamensHole ynparxcrhenus
1. «Kananga».

W.1.: cTost, pykH B CTOPOHBI (BJIOX), OIYCKast PYKH, IPOM3HOCHTH «C-C-C».
2. «KypaBiaby».

WN.n.: o.c. Cnenath BAOX, MOJHATH IPABYIO HOTY, COTHYTYIO CJI€TKa B KOJIEHE, PyKH B CTOPOHBI, BHU3,
MIPOU3HECTHU «yP-P-pP». BBINOIHUTE TO %€ JIEBOM HOTOM.

3. «33B0}1Hble MAaIIUHKN».

N.m.: o.c. Pyku B «3amox» nepen coOo, (BA0X), BRIMOJIHATH BpallaTelIbHbIC JBMKEHUS OOIBITMMHI
najblaMUi U MIPOU3HOCUTE <GK-IK-3K».

4. «KypaBib».

WN.n.: o.c. Cnenath BAOX, MOJHATH IIPABYIO HOTY, COTHYTYIO CJI€TKa B KOJIEHE, PyKH B CTOPOHBI, BHU3,
IIPOU3HECTU «yp-P-p». BBINOIHUTE TO e JIEBOM HOTOM.

5. «3apaBCcTBYH, COJHBILIKO!».

W.1n.: Horn Ha mMpUHE IUIeY, pyKH U CIHHY. MEeIJIEHHO OJHATh PYKH BBEPX, CKOJIB3s 110 TYJOBUILY, PYKH
U CTOPOHY, I'OJIOBY MOJHATH BBEPX (BJOX), MEJJICHHO BEPHYTHCS B U.II.

I'MMHACTHUKA ITOCJIE JHEBHOI'O CHA
OKTSABPbH

1-iz komniexc



«Ilpozynka 6 nec»

1. «llomazywiku».

W.m.: nexxa Ha crivHe, pyKu BJIOJIb TYJIOBHILA, TOTSATUBAHUE.

2. «B Konvlbenvke n00BeCHOIl 1emoM Hcumelb CRUm 1ecHoil) (opex).
W.1n..nexxa Ha crivHe, PYKH BAOJb TYJOBUIIA, BIOX, CECTh C MPSIMBIMUA HOT'aMH,
PYKH K HOCKaM, BBIJIOX, BIIOX, H.II.

3. «Bom nacuynace enouka, 3enieHvie u20104KU».

W.n.: cTos1, HOTW Ha MKMPUHE T1JIeY, PYKU BHU3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH
TYJIOBUILIA BIIEPE, BAOX, U.11., BBIJIOX, HAKJIOH.
4. «Bom cocHha éblcOKas cmoum u 6emesamu Weseiumy.

N..: 0.C, BIOX, PYKHU B CTOPOHBI, BBIAOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO, BA0X, BbIIOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIIA
BJICBO.

5. «/emu ¢ bepemkax c 6emku ynanu, 6epemku nomepanuy (Hcenyou).
W.1.: o.c, pyku 3a roJioBy, BIIOX — MOJHSATHCS HAa HOCKH, BBIIOX - TIPUCECTh.
6. «Cmoum Anena, nucmea 3eyeHa, MOHKUIl cman, denvtit capaghany (bepesa).
W.1.: cTos1, HOrM Ha MUPHUHE I1JIeY, PYKU BJOJb TYJIOBHINA, BIOX, PyKH Uepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH, BBIJIOX, H.II.
JvixamenvHbie ynpasxcrnenus
1. «ycm».
Ha Boxe HaKJIOH BIepeI: TIS BIEPE] M BRITATHBAS IS0, IPOU3HOCHUTD «III-II-TID».
2. «['ycu-nedenu jersaT».

Xonpba, umutupys nosier. Ha Bnoxe pyku («KpbUibs») OJHUMATh, Ha BBIIOXE OIYCKaTh, IPOU3HOCS «T-Y-
y-y».

3. Bsbipacrty 60Jb110».

W.1n.: Horu BMecTe, pyku BHH3. [lofHUMAsICh HA HOCKH, OJATSHYTH PYKH BBEpX (B10X). OMycKasch Ha BCIO
CTOILY, BBIIOX «YX-X-X.

4. «JIBIHM )KHBOTOM.
Pyku Ha )KMBOTE — BIOX U BBIJJOX HOCOM. PyKH 3a ClIMHY — BOX U BBIJJOX HOCOM.
5. «I'pudox».

W.n.: rmyGokuii mpuces, pykKu 00XBaThIBalOT KOJIEHH («IpUOOK MaJleHbKUI»). MeAIeHHO BBITPSIMHUTHCS,
pa3BoOJis PYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTHU T'OJIOBY Ha3aj (BA0X) («TpHOOK BBIPOCY).



OKTSBPH
2-il Komnjekc
«loscourk»

1. W.n. Cupas, HOTH CKpeCTUTh Mo-Typelku. CBepXy NajibHEM MPaBOM pyKH MOKa3aTh TPACKTOPHUIO €€
JBUKEHUS, CJICAUTH TJIa3aMH.

Kanns nepsast ynana - xan!
To ke npoJienaTh IPyro pyKkou.
N Bropas npubexana — kar!
2. W.n. To xe. [locMoTpeTh ra3amMu BBEpX, HE MOJHUMAS] TOJIOBBI.
Mps1 Ha HEOO0 TTOCMOTpPEIIH,
Kanenbku «kan-kam» 3amenu,
Hamounnucs nuna.
3. W.m. To xe. BoiTepeTs MU0 pyKaMu, BCTaTh HAa HOTH.
MBI uX BBITUPAJIH.
4. WN.m.: o.c. [lokazaTe pykamu, IOCMOTPEThH BHU3.
Tyhau, mocMoTpuTe, MOKPHIMU CTAJIH.
5. W.n.:o.c. I[logHATh M OYCTUTH IUIEYH.
[Tnewamu 1pykHO OBEAEM
U Bce xanenbku CTPSIXHEM.
6. W.m.: o.c. ber Ha mecte. [ToBTOpUTE 3-4 pasa
OT noxs yOexKuMm.
7. W..: o.c. Ilpucenanmus.
ITox KxyCcTOYKOM TTOCHAMM.
vixamenvnovie ynpasicnenus
1. «Kama kunut», unu «Bapum kamry».

WN.1.: o.c, ogHa pyKa Ha Tpyau, Apyras Ha )KUBOTE. BBIMOIHUTE BOX Yepe3 HOC (BTATHBAS )KHUBOT ), & BBIIOX
gepes poT, MPOU3HOCS «II-II-T» UIH «(-h-h» («Karma KUIUT) | BBITITYUBAs )KUBOT.

2. «JloTocy.

N.: CUaA MO-TYpPCUKH, IIJICUN CJIICTKA OTBCACHBI Ha3ad, IojIoBa IMPHUIIOJHATA, KUCTHU PYK JICKAT TBUILHOM
CTOpOHOﬁ JIAJOHU Ha KOJICHAX, YKA3aTCJIbHBIC U OoJIbIIIHE NnaJbObl COMKHYTHI B KOJICUKH. BI[OX ,Z[I/Ia(bpaFMOﬁ
(HHG‘{I/I HC HOJIHI/IMaIOTCH), MNpEACTAaBUTH CTPYHO BO3YyXa, IPOHU3BIBAIOIIYIO 1O MAKYIIKHU I10 BCCMY
IMO3BOHOYHHKY, MCIIHCHHBII\/’I BbIIOX PTOM (MO)KHO BBITIOJIHATE C 3aKPLITBIMHA F.HaSaMI/I).



3. «JlyroBble uBeThI».

B xoan0e mo miomaake (pyku Ha MOsC) BBIIOJIHITH TTOBOPOTHI TOJIOBBI B TIPaBYIO (JIEBYIO) CTOPOHY,
OJTHOBPEMEHHO BBITIOJIHSS JBA BJI0XA Yepe3 HOC. BBIIOX MPOUCXOAUT MEXKIAY IIUKIIAMH ITOBOPOTA TOJIOBHI B

Ty WU APYTYIO CTOPOHY.

HOSABPb
1-it komnaexc
1. W.m.: nexa Ha CTIMHE, PYKHU BIOJb TYJIOBUIIA, MOJHITHh PYKH BBEPX, MOTSHYTHCS, PYKH BIEpE/, U.11.
2. W.m.: nexa Ha CriMHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA, HOCKH MOTSIHYThH Ha ce0s, H.II.
3. W.m.: cupsi, HOTH TIpsIMBIE, PYKH B YIIOPE €331, Pa3BECTH HOCKU HOT' B CTOPOHBI, H.1I.
4. «llewexoon. 1.1. TO ke, nepecTynaHue NabYMKaMU, CTUOAst KOJICHH, TO e C BHIIPSIMIICHUEM HOT .

5. «Monomouxu». N.1.: CHUJs, COTHYB HOI'M, PYKHU B YIIOPC 34 CHHHOﬁ, MMaJIbYUKHU HA HOCKAX, yAap
JIEBOM IMATKOH 00 1O.

1. W.m.: o.c, pyKH Ha MOSC, IEPEKAT C HOCKOB Ha IATKH.
JlvixamenbHble ynparycHenus

1. «Hacoc».
CnenaB BIOX, Pe3KO HAKIIOHUTHCS HA BBIIOXE, CKOJIB3s MO HOTE IBYMsI pyKaMu, POU3HECTH
«C-C-C».

2. «OOHHMH ILTIeYn».

W.n.: 0.c, pyKH COrHYTHI B JIOKTSIX U MOJHATHI HA YPOBEHbD IJI€Y KUCTAMU APYT K Apyry. B MmomeHT
KOPOTKOI'O IIIYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTpeuy JIPYT APYTy, Kak Obl OOHMMasi ce0sl 3a IIeyu.

3. «JIucay», «Komkay», «Turp Ha oxore».

Xonp0a 1o MIIoIIaIKe, BHICTABIIAS MPaByto (JIEBYIO) HOTY BIIEPE]], IBE PYKH JIaIOIIKaMHU CIOKHUTh Ha
KOJIEHO, Mporubas ciuHy. BIMONHUTE JBa-deThIpe pe3KuX BJ10Xa, TOJI0BA IPUIIOAHSTA («TUTP UIIET
JNOOBIYY», «KOIIKA UILET MBIIIKY») U T.1.

4. «MaJjplii MAAITHHK», « MasiTHHK.

W.m.: Horu Ha IMAPHUHC IIJICY, PYKH 3a CIIUHY. Haknonst TYJOBUIIIA B CTOPOHBEI. HpI/I HaKJIOHC BbIJIOX,
BBIIPAMUTLCA — BJOX.

HOABPb

2-1l Komnaexkc



1. W.n.: nexa Ha ciuHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIA, TOJHATH PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCS, H.1I.

2. W.n.: cuast, HOTH CKpecTHO (11032 JI0TOCA), MacCak OOJIBIIINX MaIbIEB HOT, HAYMHAS OT IMOIYIICYKH
710 OCHOBAHHUSI.

3. W.m. T0 ke, Maccax MaibIeB PYK - OT HOI'TEH JO OCHOBAHUS C Ha/IaBIUBaHUEM (BHYTPEHHEE U
BHEIIIHEE).

4. HW.m. 1O %e, pyKd BHEpe]l, MaCCaX-TOTJIaXKUBaHUE PYK - OT NaJIbIIEB A0 IJIeYa.

5. HW.m. To *xe, KpenKo 3aKMYypUTH I71a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, HIOBTOPUTH 5-6 pas.

6. MW.m.:o.c. xonp0a Ha MecTe C BHICOKUM MOJHUMAHHEM KOJICHA.
Jvixamenvnovie ynpasrxcnenus

1. «JIbEKHHKY.

W.1.: cTosi, crierka HaKJIOHUBIIMCH BIICPE] M IIPUCEB, HOTH KakK Obl HA IIMPUHE JILDKHU, TIPaBast pyKa
BIiepen (KUCTh CKUMACT <«JTBDKHYIO ITAJIKY»), JIeBast pyKa JAJIEKO €331, KUCTh PAaCKphITa. BIOXHYTS,
IUTABHO MPHUCECTh, IPABYIO PYKY BHU3, Ha3aJl K Oy, MOLTHBIN BBIIOX, JIEBasi PyKa BBIHOCUTCS BIIEPE]T
(BIOX).

2. «IlapoBo3» wim «Iloe3ny.

XoAUTb, UMUTHPYS COTHYTBIMU PYKaMH JBUKEHHUE KOJIEC TApOBO3a, U IPOU3HOCUTH «UYyX-UyX-dyX».
3. «MeuabHuULaY.

BbINOMHUTE BAOX U BpaIaTh NPSIMBIMU PYKaMH, IIPOU3HOCS <OKP-P-P».
4. «IlapTH3aHBI».

WN.n.: cros, nanka (pyxbe) B pykax. XoJap0a, BEICOKO IoJHUMAs KosieHu. Ha fBa miara — B0X, Ha YeTbIpe-
HIECTh NIaroB BBIIOX C IMIPOU3HECEHUEM CIIOBA «TU-III-€-€).

JTEKABPb
1-iz komnnekc
Kto criuT B mocrenu cimagko?
JlaBHO mopa BCTaBaTh.
Cnemure Ha 3apsaaKy,
Mpi Bac He Oyaem KaatTh!

1. W.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKHU BAOJIb TYJIOBUIIIA, HAIIPAYb TCJIO, BAOX, ACPKATH HECKOJILKO CCKYHU,
paCCJ'Ia6I/ITBC$I, BbIIOX.

2. W.n.: nexxa Ha CMHE, pyKH B CTOPOHBI, AJIBIIbI CKAThl B KYJIaKH, CKPECTUTh PYKH Iepe]] coboil,
BBIJI0X, Pa3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.



3. W.m.: nexa Ha crivHe, pyKU B 3aMOK 3a T'OJIOBY, MOJHSATH MPSMYIO JIEBYIO HOTY, IOJHSTH MPSMYIO
NpaByIo HOT'Y, JCPKaTh UX BMECTE, U.I1. (OTHOBPEMEHHO OITYCTHUTD).

4. W.n..nexa Ha CIIMHE, PYKU B YIIOPE Ha JIOKTU, IPOTHYTHCS, IPUIOHAT TPYIHYIO KIETKY BBEPX,
rOJIOBY JepKath npsimo (3-5 cek.), BEpHYThCS B H.II.

5. W.m.: nexa Ha )KMBOTE, PYKH 3a FOJIOBY, IPOTHYThCS, PYKH K IIeYaM, HOTH JIeKAaT Ha MOy, AepXKaTh,
W.II.

6. W.m.: nexxa Ha )KMBOTE, PYKH MOJ TOA00POIKOM, IPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP HA MPEAIIICYbs, LIes
BBITSAHYTA - BIOX, BBIIOX.

vixamenvusle ynpasxcnenus
1. «Ilerymox».

Ha Boxe nogHsATbCSA HAa HOCKH, HOTSAHYTh BIEPE FOPJIO0 MOJHATYIO TOJIOBY, PYKH IOJHATH B CTOPOHBI,
oTBecTH Ha3az. Ha Beioxe xionats ce0s o Oeapam («Ky-Ka-pe-Ky»).

2. «I1oBOPOTHI IOJIOBBD.

W.n.: o.c. [ToBepHyTh TOJIOBY BIPABO U ClIeNaTh KOPOTKHIA ITYMHBIN BIOX CIipaBa. 3aTeM cpa3y ke (0e3
OCTaHOBKH MOCEPEANHE) TOBEPHYTH I'OJIOBY BJIEBO, ITYMHO U KOPOTKO MOHIOXATh BO3AYX cieBa. CrpaBa —
BJIOX, clieBa (BA0X). Bb1oX yXoauT B mpoMexxyTke Mexay Baoxamu. [llero He Hampsrarh, TYJIOBHUIIE U
IJIEYX HE JIBUTAIOTCS ¥ HE TOBOPAYMBAIOTCS BCIIE] 32 TOJIOBOI.

3. «IloroH4YuKmn».

W.n.: BcTaTh NpsMO, CKaThle KyJIaKd KUCTH PYK IPUXKAThI K 10siCY. B MOMEHT KOPOTKOr0O IIyMHOT'0 BOXa
HOCOM C CHJION TOJIKHYTh KYJIaKH K MOy, Kak Obl OT’KMMasiCh OT HETro WM cOpachiBas ¢ pyk 4Tto-To. [Ipn
3TOM BO BpeMs TOJUKA KyJIaki pa3kaTh. [I1eun B MOMEHT B0Xa HaNpsdb, PYKH BBITSHYTh B CTPYHY
(TAHYTCA K TOJY), NAJIBLBI PYK MIMPOKO pacTONbIpUTh. Ha BbII0XE BEpHYTHCS B U.II.: KUCTU PyK CHOBa Ha
TOSIC, MaJbIIbl CKATHI B KYJIaKW — BbIIOX YILIEI.

4. «Iloayem Ha MJie4o».

N.m.: 0.c, cMOTpeTh mpsMO nepe]t coO0l, pykH Ha 1osic. BBIMONHUTE BIOX Yepe3 HOC U IOBEPHYTH I'OJIOBY B
IIPaBYIO CTOPOHY, BbII0X (TyOBI TpYOOUKOI) — MOAYTh Ha mie4yo. To ke BHIIOJHUTD B JIEBYIO CTOPOHY.

JTEKABPb
2-1l Komniaexkc

1. W.m.: nexa Ha criMHE, pyKHU BIOJb TYJIOBHUIIA, TOAHSTH MIPaBy0 HOTY (MPSAMYIO), U.11., TOJAHSTh
JIEBYIO HOTY (TIPAMYIO), H,II.

2. W.n.: nexxa Ha ciMHe, PyKH Nepe]l COO0H «IepikaT pyJib», «e3/1a Ha BEJIOCHUIIEe», U.I1.

3. W. m. mexa Ha CIIMHC, PYKH BBECPXY, IOBOPOT TYJIOBHUIIIA BIIPABO, HC OTPbIBAA CTYIIHH OT 110J14a, U.II.,
IOBOPOT TYJIOBHIIIA BJICBO, H.II.

4. W.n.: nexxa Ha CIMHE, PYKH 3a FOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BIEpPEaN (JIOKTH KacaroTcs JApYT Apyra) —
BBIJ10X, U.II., JIOKTH KacaroTCs 110J1a — BJIOX.

5. W.n.: cupst, HOTU CKPECTHO, PyKH Ha MOSICE, PyKH YE€PE3 CTOPOHBI BBEPX - B/IOX, BBIIOX.



6. W.m.: o.c, mpuHATH TPaBUIBHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEIHHOT0 KOHTPOJIS (T1a3a 3aKPBITHI), TOBTOPHUTH 3-
4 paza.

JlbixamenvHble ynparxchenus
1. «Tuxoxom».
Xonap0a, BRICOKO mogHuMas koienu. Ha 2 mara — Biox, Ha 4—6 1m1aroB —
BBIJIOX. BbIbIXasl, IPOU3HOCUTD «TH-II-II-IIIE).
2. «Tpybau».

BooOpaxkaemyto TpyOy noanectu k rydam. Umutupys npuxenust Tpydaya, HAKUMaTh MalblaMH KIaBHUILN U
MIPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Yumkm».

N.m.: o.c, cMoTpeTh npsamo miepes codoit. Ciierka HAaKJIOHUTh T'OJIOBY BIIPaBO, MPABOE YXO UAET K IPABOMY
MJIe9y — KOPOTKUU IIYMHBINA BJIOX HOCOM. 3aTeM CJIerka HaKJIOHUTh TOJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO HUJET K
JIEBOMY IUIeYy — TOe BJ0X. CTOSI pOBHO U CMOTpSI IPSIMO Tiepe co00il, Kak Obl MBICIEHHO KOMY-TO
roBopure: «Aii-aii-ait! Kak He cTbiiHO!» BBIIOX YXOIUT MaCCUBHO B MPOMEXKYTKE MEXK/Y BIIOXaMHU, HO
roJIoBa IIPH 3TOM ITOCEPEIMHE HE OCTAaHABIMBACTCHI.

4. «lBeTOK pacmycKaercs.

W.n.: cTos, pyKu Ha 3aTbUIKE, JIOKTH CBEJIEHbI (HEPACKPBIBIINICS OyTOH). MeaeHHO MoAHUMAThCS Ha
HOCKHU, NMOTSHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK PAaCKpBIBAETCS»), BEDHYTHCS B U.II. (BBIIOX).

5. «Cepauthblii eKHK».

HaKJ'IOHI/ITI)Cﬂ KaK MOKHO HHXKE, O6XBaTI/ITB pYKaMI/I FPYI[I), FOJ'IOBy OHyCTI/ITI), HpOI/ISHOCSI 3By1<
paccepkeHHOro exa «1-¢p-h-b-p-p».

SSHBAPDH
1-iz komnaexc

1. Un.: CyuasA, HOr'n CKpeCTHO. CMOTpeTI) BBCPX, HC ITOAHUMaA I'0JIOBbI, U BOJUTDH MMAJIBICM 3a
MPOJIETAIOIINM CaMOJIETOM (compoBokaeHue Ti1a3zamu). [Iponeraer camonet, C HuM cobpajcs s B
TMOJIET.

2. W.n. To xe. OTBeCTH MPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CIEIUTH B3TJISIOM), TO JK€ BBITIOTHSETCS B JIEBYIO
CTOPOHY.

IIpaBoe KppUIO OTBEIN, TOCMOTPEI.
JIeBoe kpbUIO OTBEII, TOTIIALE.

3. W.m. To xe. BeINONHATE BpamiatelbHble ABMKEHUS Nepe]] IPYAbIO.
S motop 3aBOXKY

U BHUMATEIHEHO TJBIKY.



4. W.n.: o.c. BctaTh Ha HOCOYKHU U BBIMOJHSTH JIETaTeIbHbIEC ABUKCHHUS.
[TonHUMarOCh BBBICH, JIEUY.
Bo3sspaiarscs He xouy.
5. W.m.: o.c, KpemnKko 3aKMYpPHTH TJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPHITH (oBTOP. 8-10 pa3).
6. M.m.: o.c, ObICTpO MOpPTaTh riazamMu 1—2 MuH.
JlvixamenvHole ynpasxcrnenus
1. «Cseuay.

W.1.: 0.c, pyKH CHETICHBI B «3aMOK», OOJIbIIIME TaIbIbl OJHSATHI BBEpX («CBEYa TOPUTY»). BHIMOTHUTH BIOX
Yyepe3 HOC M MOYTh Ha OOJIbIINE Majblbl, IPOU3HOCUTH «by-hy-py» («3amyem cBeuy»).

2. «CHEXKUHKHY.

W.n.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSX, JIAJIOUIKAMH BBEPX («Ha JaJ0LIKYy YIalud CHEXHHKN»). BBINONIHNUTE BIOX
Yyepe3 HOC M MOyTh Ha JaJIOIIKH, TPOU3HECTH «Py-dy-hy» (ry0sl TpyOOUKO#) («CHEKUHKHU TIOJETEINY).

3. «PeryJMpoBLIHK.

W.n.: Horu Ha HIWPUHE IIJICY, OJHA pYKa IOAHATA BBCPX, Apyrasd B CTOPOHY. IToMmeHsATH mOJOXKEHUE PYK
PE3KHUM ABMIKCHUCM, CACIIATb BAOX. CHOBa IOMEHATH MOJI0KECHUE PYK — BbLIOX.

4. «PyOka apoB» nim «JlpoBocex».

Pyku Hazi ronoBoi CLEIUIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIUPUHE J1ed (I0JHUMAasi pyKU BBEPX, BBIIIOJIHUTD
ri1yOOKHH BJIOX Yepe3 HOC), Ha BBIJOXE HAKIIOH TYJIOBHUIIA BIEPE]] C OTHOBPEMEHHBIM OIyCKaHUEM PYK U
IIPOU3HECEHUEM «YX!».

5. «llaeunkn».

N.n.: 0.c, cMOTpeTh ImpsiMo nepen codoi. Ciierka HakJIOHUTh FOJIOBY BIIPaBO, IPABOE YXO UJET K IIPABOMY
IJIe4y — BBINIOJIHUTB /IBA KOPOTKHUX IIYMHBIX BIOXa

HOCOM. 3aTeM cJieTKa HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UAET K JIEBOMY IUIETY — TOXKE BIOX («YIIKO C
TIJICYHKOM 3]I0POBAIOTCS).

SIHBAPb
2-it KomnJekc
1. W.nm.: cuas, HOTU CKPECTHO, KPETIKO 3aKMYpPHUTh IJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPBITh (MOBTOpUTH 8-10 pa3).
1. W.m. To ke, ObICTPO MOprath riazamu 1—2 MuH.

1. W.m. To ke, MaccupoBaTh IJ1a3a 4epe3 3aKPhIThie BEKH KPYTOBBIMU JABHKE-HUSAMH YKa3aTEIbHBIX
nanbleB B TeueHUe | MUH.

1. W.m. To ke, TpeMs ManbllaMH KaKI0W PYKH JIETKO Ha)XaTh Ha BepXHee Beko, uepe3 1-2 cex. CHATH
MaJIbIIBI C BEKA, MIOBTOPUTH 3-7 pas.

1. W.o. to K€, OTBCCTH I'Jla3a BIIpaBO, BJICBO.



1. W.m. To ke, OTBECTH TJ1a3a BBEPX, BHU3.
JbixamenvHble ynparxchenus
1. «JIBIKHUKY.

W.1.: cTos, crerka HaKJIOHUBIINCH BIIEPE] U IIPUCEB, HOTH KakK Obl HA IIMPUHE JILDKHU, TIPaBast pyKa
BIiepen (KUCTh CKUMACT <JIBDKHYIO MATIKY»), JIeBas pyKa JaJeKo c3a/i, KUCTh PacKphiTa. BMIOXHYTH,
TUTABHO MIPHUCECTh, IPABYIO PYKY BHU3, Ha3aj K OeIpy, MOIIHBIN BBIJIOX, JIEBast pyKa BBIHOCUTCS BIIEPE]
(BIOX).

2. «Hacoc».
CraenaB BIOX, Pe3KO HAKIIOHUTHCS HA BBIOXE, CKOJIB3s MO HOTE ABYMS PyKaMH, IPOU3HECTH
«C-C-C».

3. «OOHMMH ILIeYN».

N.1.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSAX U IIOJHATHI HA YPOBEHb IIJI€Y KUCTSAMHU IPYT K Apyry. B MoMeHT
KOPOTKOTO IIIYMHOT'O B/I0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTpeuy ApYr ApYyTry, Kak Obl oOOHMMas ceOs 3a IUICUH.

4. «I1oBOPOTHI rOJIOBbD.

N.n.: o.c. IloBepHYyTh royI0OBY BIIPABO U CEIaTh KOPOTKUM IIyMHBIM BJOX CIIpaBa. 3aTeM cpasy xke (0e3
OCTaHOBKH IIOCEPEIUHE) IIOBEPHYTH I'OJIOBY BIIEBO, IIIyMHO M KOPOTKO ITOHIOXAaTh BO3AyX cieBa. CrpaBa —
BJIOX, clieBa (BA0X). Bb1ox yxoaut B npomexytke Mexay Baoxamu. lllero He Hampsrare, TyJIOBUIIE U
IUIEYH HE JIBUTAIOTCA U HE IIOBOPAYMBAIOTCS BCIIE] 3@ FOJIOBOA.

DOEBPAJIb
1-iz komnnekc
«Yzonex»
1. W.n.: nexa Ha CiUHE, pYKH BJOJb TYJIOBUIIIA, TOJHSAThH MPSMbIE HOTH BBEPX, H.II.

2. «bpesnvuuko». Vl.11.: nexxa Ha CIMHE, PYKH BBEPXY, TIEPEKAT CO CIIMHBI HA )KUBOT, TIEPEKAT C KUBOTA
Ha CIIUHY.

3. «Jloooukay. V.1. nexa Ha )KUBOTE, PYKH IO TOIOOPOAKOM, IIPOTHYTHCS, PYKH K TUIeYaM — BJIOX,
W.II. - BBIJIOX.

4. «lllnazoaymy. V1.11.: nexa Ha KUBOTE, PYKU BIOJIb TYJIOBHUIIA, HOJHATH IPABYIO HOTY, U.I1., HOJHSTh
JIEBYIO HOTY, H.II.

5. «bootcea KopoeKa». W.o.: cuns Ha MATKaX, BBIIPAMUTLCA, IOTAHYTBCS BBEPX, CECTh HA IISITKHU,
HAaKJIOH BICPE, HOCOM KOCHYTBHCA KOJICH, PYKU OTBCCTU HAa3al, U.II.

6. Xoowvoa na mecme.

=

«3apaBCTBYH, COJIHBIIIKO!».



W.n.: HOTM Ha MMpUHE MIeY, PYKHU U COUHY. MeJIeHHO MOIHATh PYKU BBEPX, CKOJIb3S MO TYJIOBHILY, PYKH
U CTOPOHY, F'OJIOBY MOJIHATH BBEPX (BII0X), MEJYICHHO BEPHYTHCS B H.II.

2. «Cseuay.

W.1.: 0.c, pyKH CLEIIJICHBI B «3aMOK», OOJIBIINE MAIBIIBI TIOJHATHI BBEPX («CBeUa TOPHUTY). BBIIOTHUTE BIOX
4yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIBIIINE MAJIBIIbI, MPOU3HOCUTD «Py-Py-py» («3amyeM cBeuy»).

3. «CHEXKUHKHY.

W.1.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJJOLIKAMH BBEPX («HAa JIAJIOIIKY YIAJId CHEXKUHKNY). BBIOIHUTE BIOX
Yyepe3 HOC M MOJYTh Ha JaI0IIKH, TPOU3HECTH «Py-py-dhy» (TryOsl TpyOOUKOM) («CHE)KUHKU TOJETEITH).

4. «CepauTbIid eKUK».

Hax1oHUTBCS Kak MOKHO HUXKE, 00XBAaTUTh PYKaMU IPY/ib, TOJIOBY OIYCTHTh, IIPOU3HOCS 3BYK
paccepiKeHHOro exa «1-¢-h-h-p-p».

DOEBPAJIb
2-11 KomMnaeKc
1. «I'nasku npocevinaromcsny.
['1a3ku Hy>KHO OTKpBIBATh,
Uyno utob He mpo3eBarh.

W. n. - nexa Ha criuHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - 3aKMYpPHTH J1a3a; 3-4 - MIUPOKO OTKPHITH riasa.
[ToBTOpUTH 6 pa3

2. «Pomuk npoceinaemcan.
Portuk Mol npocslmnarics,
UYro6 nommpe yiasioaThCesl.

W. 1. -nexxa Ha CMHE, PyKHU BJOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 - OTKPBITh IIMPOKO POTHK; 3-4-3aKpBITh POTUK U
ynbIOHYThCS. [IoBTOPUTE 6 pas.

3. «Pyuku npocvtnaiomcan.
Pyuku kBepXy NOTAHYJIUCH,
J10 CONHBIIIKA TOTAHYINCH

W. n. - texxa Ha criMHE, PYKH BJIOJB TYJIOBHUIIA. 1-2 - MOAHATH MPABYIO PYKY BBEPX; 3—4 - OTBECTH MPABYIO
PYKY BBEpX 3a roJjioBy. To e jieBoit pykoil. [ToBroputs 6 pas.

4. «Hoostcku npocvinaromcsny.
Bynem HOXKHU poOyX1aTh,
Wx B nopory y codupars.

W. . - nexxa Ha criMHe, pyKH BBEpXY. 1-2 - TOTSHYTH Ha ceOs paByro HOTY HOCKOM; 3-4 - 1. 1. To e neBoi
Horoil. [ToBTopuTts 6 pas.



5. «Bom mul u npocuynucwy.
K conHbIIKy MBI TOTSIHYJTUCH

W npyr npyry ynsiOHyIHCH!

WM. 1. - BCTaTh OKOJIO KPOBATU HA KOBPUK. 1-4 - MOAHATH pyKH BBEPX, BCTATh HA HOCOUKU U MOTAHYTHCA
BBEPX.

1. «Aucr».

Ha Baoxe nogusaTh pyku B cTOpoHBL. HOry, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOP/I0 BBIBECTH BIiepe, 3a(pUKCUPOBATH.
Ha Britoxe caenath mar. OnycTUTh HOTY U PYKH, MPOU3HOCS «II-II-IID».

2. «Bo3nyuHble mWIapb».

BoinonHATe B X0Ab0€ 110 MiIomaake. 1 — pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX YEPE3 HOC, BBHIIIOJIHUTH XJIONIOK B
JIaI01IH («1ap JOMHYI»); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WJIN «UI-ILI-ID) («IIapUK
CITyCTHIICSI»).

3. «Bopona».

WN.n.: o.c. Cnenath BIOX Yepe3 HOC, pyKH MOJHATH Uepe3 CTOpOoHbI BBepX. [Ipucenas, onmycTuTs pyku Ha
rOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4, «BoT cOCHA BHICOKAfl CTOUT M BETBAMH LIEBEJIHTY.

WN.n.: 0.c. 1— BIOX — pYyKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIPABO; 3 — BIOX — BEPHYTHCSA
B U.IL.; 4 — TO € BIJICBO.

5. «ExuK».

W.n.: cuzs, HOrM BMecTe, pyKH B yrope c3aan. COrHyTh HOTH B KOJICHSAX U TOATSIHYTh UX K TPYJIH.
Bempsmuts Horu («d-h-d»).

MAPT
1-it komnnexc
1. «llomazyweuru.
BoT noutu MbI Bce IPOCHYJINCH
N B KpoBaTKe NOTSIHYIUCH.

W. . - nexxa Ha CTIMHE, PYKH MTOTHATH BBEPX U OITyCTUThH 32 TOJIOBOM, TJ1a3a 3aKPHITH. 1-2 - MOTSAHYTHCS
OJIHOBPEMEHHO HOTaMH U PyKaMH, pacTAruBas

MO03BOHOYHUK; 3-4 - u. 1. [ToBTOpUTH 6 pa3
2. «IIpocuynucwy.

Bor npocHynuce pydky,



Bot npocHynuck HOXKHU

U xotsT cropeii 6exaTh

K mame no nopoxke.

W. 1. - nexxa Ha CIIMHC, PYKHU INOAHATH BBCPX, 3a FOHOBOﬁ, Tj1a3a 3aKpPbITHIL.

1-4 - moouepeAHO TAHYTH OT ce0s MPaABYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - MpaByIO U JEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem
namkoti). IloBToputh 6 pas.

3. «Knybouek».

He xotum MbI IpOCTHIBATS,
XOTb ¥ HAYaJIU JAPOKATh.

MpbI coBCEM YK€ POCHYJIUCH,
K conHpIlIKy MBI IOTSIHYJIUC.

W. n. - nexa Ha criuHe, pyKHU BAOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KIIYOOK, Ap0KaTh, H300paxasi, 4To
XOJIOJTHO; 3-4 - pacCKpBITHCS, paccaabUThCS U MOTAHYTHCS, TOKA3bIBas, YTO HACTYIHIIO TEIJIO, YABIOHYTHCS.
[ToBTOpUTH 6 pa3.

4, «llanvuuxuy.
[TanbuuKu XOTAT IPOCHYTHCA,
UT0o0 B BOJUYKY OKYHYThCS.
W. n. - cuns B mocTen, HOTH CKPECTHO. PacTupaTh JIaJOHH JI0 TIOSIBIICHUS TETLIA.
5. «YMoemcsi».
A Tenepp JUI0 YMOEM,
['ma3zku mmpoko packpoeM.
W. n. - cuns B TOCTENH, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBITHY JIUIIO TEIUTBIMU pykamu. [ToBTOpUTH 2 pasa.
BoT roToBbI MBI BCTaBaTh,
berats, npeirath u urpats!
1. «Tuxoxoa».

Xonar0a, BRICOKO TTogHIMas KosieHu. Ha 2 mmara — B1ox, Ha 4—~6 1maroB — BBIJIOX. BeIbIxas, MpOU3HOCUTH
«THU-TI-TI-TITE.

2. «Tpy6au».

Boobpaxaemyto TpyOy mogHectr K Tyoam. IMuTupys nsrkeHus Tpydada, HOXXKUMaTh NaIbIlaMU KJIABUIIU U
MIPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Yumkmn».



N.m.: o.c, cMoTpeTh mpsiMo iepes coboit. Ciierka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBO, MPABOE YXO UAET K IPaBOMY
IJie4yy — KOPOTKHI IIyMHBIN BAOX HOCOM. 3aTe€M CJIeTKa HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K
JIEBOMY IuIeuy — Toe BJoX. CTOSI pOBHO U CMOTPsI IPSIMO Tiepes co0oil, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO
roBopurte: «Ai-aii-ait! Kak He cThIHO!» BBII0X YXOIUT MaCCUBHO B MPOMEXKYTKE MEXY BJOXaMU, HO
roJI0Ba IIPH 3TOM IOCEPEUHE HE OCTAHABIINBAETCS.

MAPT
2-il Komnekc
1. «I['1a3KH MPOCHINAIOTCS.
Cnerka riasku pacTupaem,
A TIOTOM CIIaJIKO 3€BaeM.

W. n. - nexa Ha criuHe, pyKH BAOJb TyJIOBUIIA. 1-4 - clerka nmornaauTh 3aKphIThie T1a3a; 5-8 - caenarth
paccrnaldusromuii 3ByK 3¢BoThIL. [ToBTOPUTH 4 pasa.

2. «l'onoska npocuynacey.

MBI 1104YTH YK€ TPOCHYIHUCH

W npyr npyry ynbIOHYIHUCE.

. . - nexa Ha ciiHe, pyKU BIOJIb TYJIOBHIIA.

1-2 - TOBOPOT TOJIOBBI HA MOAYILIKE BIPaBo; 3-4 - u. 11.; 5-6 - MOBOPOT r'OJIOBHI Ha MOAYIIKE BIEBO; 7-8 - .
1. [Ipu moBopoTe rosioBsl ynsidatbest apyr apyry. [loBroputs 6 pas.

3. «Pyuku npocnynuco».

[ToTssHyIMCH MBI HEMHOXKO.

3/1paBCTBYM, COJHBIIIKO B OKOLIKE!

W. . - nexa Ha criHe, pyKH BJOJb TYJIOBHINA. | - TOTHATH MPABYIO PYKY BBEPX;

2-3 - IOTSIHYTh MIPABYIO PYKY; 4 - OIyCTUTH HA TIOCTEINb NPaByto pyKy. To xe s aeBoit pyku. [ToBroputs 6
pas.

4. «Hoacku npocuynucoy.
XOTHUM TOXKE MOTAHYTHCSA
M coBceM-coBCEM NPOCHYTHCS.

W. . - To xe. 1 - mpsIMy 0 IPaBYIO HOTY MOJHSATH BBEPX; 2-3 - MOTSAHYTH PaBYIO HOTY; 4 - OIYCTHTH
MIPaBYIO HOTY Ha MOCTeNb. T0 e JUIsl IEBOW HOTH. [ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Hootcku coecem npocHyaucoy.
Hosxkamu MbI mobonTaem

U no TPEX MBI ITIOCYHUTACM.



. 1. - nexa Ha )KUBOTE C OMOPOH HA JIOKTH aKKYPaTHO MOICPKUBATH JaJ0HIMH MOJ00POI0K. 1-8 -
MooYepeHO CrudaTh M pa3rudaTh HOTH B KoyIeHsX. [loBTopuTh 4 pasa.

YMBIBaThCS MBI HJIEM,
OneBaTbCa MBI UIEM
OueHb npyxHbBIE pedsTal
[ToroM neceHky crioem.
JIsa-nsg-ns, ng-n1-as!

Bort takue mbl, 1py3bs!

1. «llBeTok pacmyckaercs».

W.n.: cTos1, pyKH Ha 3aThUIKE, JIOKTH CBEJCHBI (HEPACKPBIBLIMICA OyTOH). MeIeHHO OIHUMAaThCs Ha
HOCKHU, MIOTSIHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PACKPBIBAETCS»), BEPHYTHCA B U.I1. (BBLAOX).

2. «CepauThblii eKHK».

Haxk1oHUTBCS Kak MOYKHO HU)KE, 00OXBATHTh PYKaMH I'PY/ib, TOJIOBY OITYCTUTh, POU3HOCS 3BYK
paccepiKeHHOro exa «1-¢-h-h-p-p».

3. «Cseuay.

W.1.: 0.c, pyKH CLEIJIEHBI B «3aMOK», O0JIbIIINE NaJIbLIbI OJHATHI BBEPX («CBEUa TOPUT»). BHIOTHUTE BAOX
4yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIbIINE Majbllbl, IPOU3HOCUTH «Py-Qy-py» («3amyeM cBeuy»).

AITPEJIb
1-it komnnexc
1. «I'na3ku npoceinaromcay.
['ma3ku HY’)KHO OTKpBIBaTh,
UYyno urob He mpo3eBarsb.

W. n. - nexa Ha CiMHe, pyKH BJOJb TYJIOBHUIIA. 1-2 - 3aKMYPHTH IJ1a3a; 3-4 - HIMPOKO OTKPHITH POT.
[ToBTOpUTH 6 pa3z

2. «Pomuxk npocvinaemcs.
PoTuk nomkeH npocklnarhes,
UYrto6 nommpe yiasioaThesl.

W. n. -nexxa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-2 - OTKPBITH MIMPOKO POTHK; 3-4-3aKPHITh POTHK U
ynbIOHYThCS. [loBTOPUTE 6 pa3

3. «Pyuku npoceinaromca»



Pyudku kBepXy MOTSHYJIUCH,
J1o COnHBIIIKA JOTAHYIUCH

W. n. - nexa Ha ciMHE, pyKH BJOJb TYJIOBHUINA. 1-2 - MOIHATH MPaBYIO pyKy BBepX; 3—4 - OTBECTH MPaBYIO
PYKY BBepX 3a royioBy. To xe yneBoil pykoil. [loBToputs 6 pa3

4. «Hoocku npocvinaromcsy.
Bynem HOXKH TpOOYXKI1aTh,
Hx B nopory y cobupars.

W. 1. - nexxa Ha ciHE, pyKW BBEPXY. 1-2 - MOTAHYTh Ha ce0s MPaByIO HOT'Y HOCKOM; 3-4 - u. 1. To ke JeBoi
Horoil. [ToBTopuTts 6 pas.

5. «Bom mut u npocuynucwy.
K conHbIIIKY MBI IOTSIHYJIUCH

W npyr npyry ynbslOHyIHCB!

W. n. - BCcTaTh OKOJIO KPOBATH Ha KOBPUK. 1-4 - MOAHITH PYKH BBEPX, BCTATh HA HOCOUKH U MOTSIHYTHCS
BBEpX.

JvixamenvHole ynparxcHenus
1. «Tuxoxom».

Xoaw0a, BRICOKO MogHUMas KojeHu. Ha 2 mara — Box, Ha 4—6 maroB — BbIIOX. BeijibIxasi, MpOU3HOCUTD
«TH-TI-TI-TeY.

2. «Tpy6au».

Boobpaxxaemyto TpyOy nomnectu k ryoam. UMutupys asumxenus Tpydaya, HOKMMATh MajibllaMy KJIABUIIN U
MIPOU3HOCUTH «TY-TY-TY».

3. «Yumkm».

W.n.: o.c, cMoTpeTh mpsiMo nepen coooit. Ciierka HakJIOHUTh TOJIOBY BIPABO, IPABOE YXO UJET K IPABOMY
IJle4y — KOPOTKH IIyMHBIN BJOX HOCOM. 3aT€M CJIETKa HAKJIOHUTB TOJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO UAET K
JIeBOMY IUIeuy — Toke BJJ0X. CTOsl pOBHO M CMOTPS IIPSIMO Tepe]t COO0M, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO
ropopurte: «An-aii-ait! Kak He cTbIIHO!» BBIIOX YXOINUT MaCCHBHO B MPOMEXKYTKE MEXY BAOXaMH, HO
rOJI0BA IIPH 3TOM IOCEPEIUHE HE OCTAHABIINBACTCSL.

4. «llBeTok pacmyckaercs».
W.n.: cTos1, pyKH Ha 3aThUIKE, JJOKTH CBEJICHBI (HEPACKPBIBLIMICS OYTOH).

MensieHHO TOAHUMATHCS HAa HOCKH, IOTSAHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJOX («IIBETOK PACKPBIBAECTCA»),
BEPHYTHCS B U.I1. (BBIIOX).

AITPEJb
2-1l Komnaexkc

«IIomﬂzymelmu».



BoT noutu MbI Bce MPOCHYNINCH
U B xpoBaTKe MOTAHYIUCH.

W. n. - nexa Ha CiMHE, pyKH MOJIHATH BBEPX U OITYCTUTH 3a TOJOBOM, I1a3a 3aKphITHL. 1-2 - MOTAHYTHCSA
OJIHOBPEMEHHO HOI'aMH U PYKaMH, pacTAruBas NO3BOHOYHHUK; 3-4 - u. 1. [ToBTOpUTH 6 pas.

1. «llIpocnynucor.
Bor npocHynuce pydku,
Bot npocHyrch HOXKKH
U xotsT cropeii OexaTh
K mame no nopoxke.

W. n. - texa Ha criMHE, PyKH MOIHATH BBEPX, 3a TOJIOBOM, I1a3a 3aKPHITHL. 1-4 - MOOYepeIHO TAHYTH OT ceOs
MIPaBYIO U JICBYIO PYKY; 5-8 - MpaByro U JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem nsimkoit). 6 pas.

2. «Knyboouekn.
He xoTnm MBI IpOCTHIBATS,
XOTbh 1 HaYaJIM IPOXKATh.
MpbI coBCEM YK€ POCHYJIUCH,
K conHpIIIKY MBI IOTSHYJINCH.

W. . - nexa Ha CiMHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 - CBEPHYThCA B KIIYOOK, ApOXkKaTh, H300pakasi, 4To
XOJIOJTHO; 3-4 - pacKpBIThCS, pacciaaOUThCS U MOTAHYTHCS, TOKA3bIBasi, YTO HACTYNMJIIO TEIJIO, YIABIOHYTHCS.
[ToBTOPUTH 6 pas.

3. «llanvuukuy.
[Tanpumku XOTAT NPOCHYTHCH,
UT0o06 B BOJUYKY OKYHYTHCS.
W. 1. - cund B mocTenu, HOTU CKPecTHO. PacTupaTh J1aJJoHU 710 NOSIBICHUS TEIUIa.
4. «Ymoemcar.
A Tenepp JUI0 YMOEM,
['ma3zku mmpoko packpoeM.
W. n. - cuns B moCTeny, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBITHY JIUIIO TETIBIMUA PYKAMHU. [ToBTOpUTH 2 paza.
Bot roToBbI MBI BCTaBaTh,
berats, npsirate u urpars!
vixamenvuvie ynpajrxcHenus

1. «Tycm».



Ha Baoxe HakiioH Bnepen: TsAs BIEpe ] U BHITATHBAS 1IEI0, TIPOU3HOCUTD «III-II-II».
2. «I'ycu-nedenm jaersam».

Xonpba, umutupys nozier. Ha Bnoxe pyku («Kpbliibsi») IOJAHUMATh, Ha BBIIOXE OMYCKATh, IPOU3HOCS «T-Y-
y-y».

3. «BpIpacTy 0010 .

W.n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [lonHMMAasCh HA HOCKH, IOATSAHYTh PYKH BBEpX (B10X). Omyckasch Ha BCIO
CTOIY, BBIIOX «yX-X-X».

4. «/IbIIHM KMBOTOM.
Pyku Ha )kMBOTE — BOX U BBIJOX HOCOM. PyKH 3a CliMHY — B0X U BBIJJOX HOCOM.
5. «I'pubdok».

W.n.: rmyOokwii mpucen, pyku 00XBaTHIBAIOT KOJICHH («TPHUOOK MaJICHBKUI»). MEIICHHO BBIIPSIMUTHCS,
pa3BoOJIs PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH TOJIOBY Ha3a (BAOX) («TpHOOK BBIPOCY).

MAH
1-i1 komnnexe «Kyx»

1. W.no.: cuad, HOTM CKpecTHO. I'pO3UTh MasbleM.
B rpynmy xyk k HaMm 3aieren,
3axkyx»oxan u 3anen: «K-x-x!»

2. OTBecTH pyKy BIPaBo, MPOCIEANTH I1a3aMHU 32 HallpaBJIEHUEM PYKH, TO K€ B JIPYT'YIO CTOPOHY.
Bor oHn BpaBo nozerern,
Kaxxzip1i1 BripaBo mocMoTpent.
Bort oH BiIEBO TIONETEN,
Kax b1t B1€BO mocMoTpen.

3. VYKkazarenbHbIM NaJIbLEM NTPABON PYKH COBEPIIUTH JABUKEHHS K HOCY.
JKyk Ha HOC XO4ET CECTb,
He manum emy npucects.

4. HanpasneHue pykoil BHU3 COPOBOXK/IAIOT TJIa3aMHU.
Kyx Ham npuseminics.

5. W.m.: cTos, HOrM Bpo3b. Jlenare BpaliarenbHble IBMKEHUS pyKaMU («BOJTYOK») U BCTATh.
3aKyXOKal U 3aKpYKHIICS

«K-3K-3K-K-3K-K-K-K-K-K-3K-5K».



6. OrtBecTu pyKy B IPaBYIO CTOPOHY, IPOCIEIUTH IJ1a3aMu. To ke B APYTyI0 CTOPOHY.
Kyk, BOT mpaBasl JiaJionika,
ITocuam Ha HE HEMHOKKO,
JKyk, BOT sieBas Jiajouika,
ITocuan Ha HEHl HEMHOXKKO.
7. TlogHsTh pyKHU BBEpX, IOCMOTPETH BBEPX.
7Kyk HaBepx nonerein
N na norosok npucein.
8. TlomHATHCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha Hocouku mbI ipuBCcTany,
Ho xy4ka MbI HE nocTanu.
9. Xionarh B JIQJIOIIH.
XJtonHeM ApyKHO, XII0M-XJIOMI-XJIOII.
10. UmutHpoOBaTh MOJIET XKYKA.
UToOb! yneTeTh HEe CMOT,
<K -K-7K-9K- K -9K =K -9K 9K K -9K- K.
Kyk, BOT mpaBasl JiaJionika,
ITocunm Ha HEW HEMHOKKO,
Kyk, BOT JieBas a101IKa,
ITocuan Ha Hell HEMHOXKKO.
11. IloaHATH pyKH BBEPX, HOCMOTPETH BBEPX.
Kyx HaBepx noseren
W Ha notosok npucesn.
12. TlogHATHCSI HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha Hocouku mbI ipuBCTany,
Ho »xy4ka MbI HE nocTanu.
13. XJionate B JIaIOLIH.
XJIOMHEM JAPYKHO,
XJI0M-XJ101-XJIOII.

14. UmutnpoBats MOJIET XKYyKa.



UToO0BI yleTeTh He CMOT, «OK-3K-K».
MAU
2-11 KomnJekc
1. «Inasxku npocvinaomcay.
Crerka riasku pactupaem,

A TIOTOM CIIaIKO 3€BaeM.
W. n. - nexa Ha criuHe, pyKH BOJb TyJlOBULIA. 1-4 - cierka noriaajauTh 3aKphIThie Ta3a; 5-8 - caenarthb
paccnabnsomuii 3Byk 3eBoThl. [loBTOpUTE 4 pasa.

2. «l'onoeka npocuynacoy.
MBI ouTH y’Ke NPOCHYJIUCH

W npyr apyry ynablOHYIUCh.

W. . - nexa Ha CIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - MOBOPOT rOJIOBHI HA IOAYIIKE BIpaBo; 3-4 - u. 1m.; 5-6 -
MOBOPOT T'OJIOBHI HA TIOJYIIKE BIEBO; 7-8 - 1. . [Ipu moBopoTe rojoBkl ynbldaThes ApyT Apyry. [IoBTOpUTH
6 pas.

3. «Pyuku npocuynucey.
[ToTstHYHCH MBI HEMHOXKO.
31paBCTBYM, COIHBILIKO B OKOLIKE!

W. .- nexxa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. | - MOJHATH MPaBYIO PYKY BBEPX; 2-3 - MOTSHYTH PABYIO
PYKY; 4 - OIIyCTUTB Ha ITOCTENb IpaBylo pyKy. To ke i nesoi pyku. [loBToputs 6 pas.

4. «Hoowcku npocuynucoy.
XOTUM TOXKE MOTAHYTHCS
U COBCEM-COBCEM NPOCHYTHCS.

W. 1. - To xe. 1 - mpsiMy 0 IpaByo HOTY MOJHATH BBEPX; 2-3 - MOTAHYTh IPaBYIO HOTY; 4 - OIYCTUTh
IIPaByIO HOTY Ha nocteinb. To ke it neBoit Horu. IloBToputs 6 pas.

5. «Hoacku coecem npocHynucyy.
Hosxxamu MbI mobonTaem
N no Tpex MbI mocuuTaeM.

W. 1. - nexa Ha )KMBOTE C OMOPON Ha JIOKTU aKKypaTHO MOIeP>KUBATh Jal0OHIMHU 10100po1oK. 1-8 -
ooYyepeHo crudath U pa3rudath HOTU B KoseHsx. [loBroputs 4 pasa.

YMBIBaThCS MBI niaecMm,
O,Z[CB&TLCSI MBI UACEM —

OueHnb npyxHbIE pedsTal



[ToroM neceHky crioem.
JIsa-ns-ns, ag-nsa-s!
Bor Takue mbl, Apy3bsi!
Jlvixamenvnvle ynparxcuenus
1. «Awucry».

Ha Baoxe mogHsaTh pyku B cTOpoHbl. Hory, COrHYTYIO B KOJIEHE, TOP/I0 BBIBECTH BIiepe, 3apUKCHUPOBaTh.
Ha Beitoxe caenath mar. OnycTUTh HOTY U PYKH, MPOU3HOCS «II-II-IID.

2. «Bo3ayuiHble WAPHD».

BrimonHATe B X0160€ 110 TUI0mmaaKe. 1| — pykd B CTOPOHBI, BBEPX, BIOX Yepe3 HOC, BHIIOJIHHUTH XJIOMOK B
JaI01IH («1ap JOMHYI»); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WJIN «UI-II-ID) («IIAPUK
CITyCTHIICSI»).

3. «Bopona».

WN.n.: o.c. Cnenath BAOX Yepe3 HOC, pyKH MOJHATH uepe3 CTOpOoHbI BBepX. [Ipucenas, onycTuTs pyku Ha
rOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «BoT coCHa BBICOKAA CTOUT M BETBSIMH IIIEBEJIUT.

Na.:o.c. 1— BIOX — PYKH B CTOPOHBI; 2— BbIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIIPABO; 3 — BOX — BCPHYTHCA
B HU.II., 4 — TO K€ BJICBO.

5. «ExuK».

W.n.: cund, Horu BMecTe, pyKH B ynope c3afu. COrHyTh HOTH B KOJIEHSX U OATSIHYTh UX K IPYJIH.
Beimpsmuts Horu («d-h-¢»).



