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E.B. [lepe3ko



IL1annpoBaHHe KOMILIEKCOB YTPEHHEH THMHACTHKY B CPeHel rpymnme
Centsa0psb

Kommuieke yrpenneii rumuacTuku Ne 1

Cpennss rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE TIO OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mosice. Jlerkuii Oer.
VYnpaxxnenue «/lueakuy» O€r 10 Kpyry ¢ HOJHATBIMUA B CTOPOHBI pyKaMU, IIPOU3HOCS «HCY-ICY-
acy» Ha cnoBa «Cenu nuenvt na yeemul» NETH NPUCAKUBAIOTCA HAa KOpTouku. [locTpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «Xnonkuy

WN. I1. cTos1, HOTM HAa UPHHE IUIEY, PYKU BAOJb TYJIOBHINA

B. 1. pyku B cTOpoHBI

2. pyKH BBEpX

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

2. «Haxnomnwvi»

. I1. HOorM Ha MIMpUHE IIeY, PYKH Ha NOsice

B. 1. naknon Bnepen

2.1 11

3.«Illosopomwi»

. I1. HOorM Ha MIMpUHE MUIeY, PYKH Ha Mosice

B. 1. moBopoT BIipaBo (BJ1€BO, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI

2.1 11

4. «l'0e ace noorcxku? »

WN. I1. nexa Ha criMHE, PyKH NPsAMBIE 3 TOJIOBOU

B. 1. mogHATE NpsIMyIO IPABYIO (71€8)10) HOTY BBEPX

2.1 1L

5. «Mauuxuy

. I1. Horn Ha MMpPHUHE CTYIIHU, PYKH Ha I0sice

B. 1. npbpkkH Ha IBYX HOTax Ha MecTe

6. YnpaxHeHHE Ha JIbIXaHUE.

PeueBka. [1o yrpam He neHuUCH,

Ha 3apsnky ctaHOBHCE.

CeHTs0pb



Kommuiekce yrpenHeil rumHacTuku Ne 2 ¢ KyOnkamu
Cpennss rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY, X0Ab0a Ha HOCKax, pyku Ha nosce. Jlerkwuii Oer. [loctpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «llepenooicu kyouK»

. I1. O. C. xyOuK B 1paBoii pyke

B. 1. monHATHCS Ha HOCKH, TIEPEIIOKUTH KYOUK B APYTYIO PYKY
2.1 1L

2. «Xnonku no Konemam»

. I1. HOrM Ha MIKMpUHE MIIeY, PYKH Ha MOSIC

B. 1. HaKJIOH TyNOBHUIIA BIEPE, XJIONHYTh KYOUKOM O KOJIEHU MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «MYK-MyK»

2.1 1L

3. «Ilosopomul»

. I1. cupas, HOTU CKPECTHO, PyKH Ha IOsIC

B. 1. moBoport BrpaBo (81e60)

2.1 1L

4. «llpucedanusny

W. I1. Horu Ha MKpPHUHE CTOMBI, KyOUK B ABYX PyKaX BHU3Y

B. 1. mpucecTb, OJIIOKUTH (83:mb) KyOUK

2.1 11

5. «Bonuok»

. I1. Horn Ha MIMpPHUHE CTYIIHU

B. 1. mpbIXKH BOKPYT KyOHKa

6. YrpaxHeHue Ha JbIXaHue

PeueBka. [1o yrpam He neHuUCH,

Ha 3apsanky ctaHOBHCE.

OxTs0pb

Kommuiekc yrpennei rumuactuku Ne |

Cpennsis rpynna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyku Ha mosice. Jlerkuii 6er. [Toctpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «Enxay



WN. I1. cTos1, HOTM HA MUPHUHE IUIEY, PYKU BAOJb TYJIOBHINA
B. 1. pyku uepe3 cTopoHbI BBEpPX

2.1 11

2. «Ilocmompum no cmoponam»

. I1. HOorM Ha MWIMpUHE MIIeY, PYKHU Ha Nosice

B. 1. moBOpoOT B CTOPOHY, PYKY B CTOPOHY

2. 1. 1L

3.«3enenvie ueonxkuy»

N. I1. cuns Ha nATKaX, pyKU BHUA3Y

B. 1. BcraTth Ha KOJIeHU, pyKH B CTOPOHBI-BBEPX

2.1 11

4. «Opex»

. I1. nexa Ha ciuHe, PyKU BJOJIb TYJIOBHILA

B. 1. mO#HATE COrHYTHIE B KOJICHSX HOTH, OOXBATUTh UX PYKaMH
2.1 1L

9. «/loooukay

W. I1. nexxa Ha )KUBOTE, PYKHU BBEPX, HOTH CJIETKA MPUIIOAHSTHI
B. 1. mokauarbcs Bnepea-Hazan

2.1 11

6. «benouxuy

W. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHYU, PYKH Ha IOsICe

B. 1. npbpKkKH Ha IBYX HOTax Ha MecTe

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHuE

Peueska. [1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsanky ctaHOBHCE.

OkTs0pB

Kommuieke yrpenHeit ruMHacTUKHM Ne 2 ¢ MaJIbIM MAYOM
Cpennss rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKax, pyku Ha mosice. Jlerkuii 6er. [Toctpoenue B 2
KOJIOHHBI.

1. «Ilepenooicu mauy

N. I1. O. C. ms4 B mipaBoii pyke

B. 1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI



2. pyKH BBEpX, MEPETOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

2. «lIpokamu mauy

. I1. HOorM Ha MWIMpUHE IUIeY, MY B IPABOU pyKe

B. 1. Haknon Bnepes1, IpoOKaTUTh M4 OT MPABOH (71€601i) HOTHU K JIEBOU (npasoti)
2.1 11

3. «Ilosopomul»

W. I1. cupas, HOTU CKPECTHO, MsIY B MPABOH (11€601i) pyKe
B. 1. noBoport BrpaBo (Bi€BO, OTBECTU PYKY B CTOPOHY
2.1 11

4. «Pvibkay

. I1. nexa Ha )KUBOTE, MsI4 B JIByX PYyKax Iepea coooi
B. 1. nporaytbcs, BBIHECTH M4 BIIEPE/-BBEPX

2.1 1L

5. «lIpuceoanusny

. I1. Horn Ha MMpPUHE CTYITHU, MY B TIPABOU (1€6011) PyKe
B. 1. npucecTs, NOTOXKUTH (8352mb) M4 HA TIOJT

2.1 11

6. «IIpvieynxuy

WN. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHYU, MY B IPABOM PYKe

B. 1. npbpKkKH Ha IBYX HOTax Ha MecTe

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHuE

Peueska. [1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsanky ctaHOBHCE.

Hosi0pn

Kommuieke yrpenneii rumaactuku Ne 1 «Mampewixu»
Cpennss rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Ger. ber ¢ BeicokuM
MOAHUMAaHUEM KoJieHa. [locTpoenre B 2 KOJTOHHBI.

1. «Mampewxu nasuymy

. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B. 1. pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOHATH IJIEYH BBEPX



2. OIyCTUTH PyKH, cKa3aTrb « Ox/»

2. «Mampewku KnanAOmMcA»

WN. I1. Hory Ha MUPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B. 1. HakJIOH BHiepen, OTBECTU PYKU Ha3aj

2.1 1L

3. «Mampewxku kavaromesy

. I1. HOorM Ha HIMpUHE MIeY, PYKH Ha Nosice

B. 1. nakson BnpaBo (61e60)

2.1 11

4. «Mampewrxu denarom npysHcuHKy»

. I1. Horn Ha MIMPHUHE CTYIIHYU, PYKU Ha I10sICEe

B. 1. nonynpucen

2.1 1L

5. «Mampewiku 66epx-6Hu3»

WM. I1. cuas Ha nATKax, pyKy Ha nosice

B. 1. Bcrarh Ha KOJIEHU, TOIHATH PYKU BBEPX, NOTSAHYTHCS
2.1 1L

6. «Mampewku npvieaiomy»

N. I1. Horn BMeCTE, pyKH Ha NOsIC

B. 1. npbpKkKH Ha IBYX HOTax Ha MecTe

7. YnpaxHEeHUE Ha JIbIXaHuE

Peueska. [1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsinky cTaHOBUCH.

Hosiopb

Kommnuieke yrpenHeii rumHacTuku Ne 2 ¢ o6pyuem
Cpennss rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKu Ha mosice. Jlerkuii Oer. ber ¢ BeIcOKnM
MoIHUMaHueM KojeHa. [locTpoenne B 2 KOJOHHBI.

1. «llloghepvr»

W. I1. HorM Ha MMpPHUHE CTYNHU, PYKU C 00Opy4YeM BHU3Y
B. 1. mogusaTe pyku Bniepen, o0pyd nepen coooi «depaoicum pyib», CKazaTh «p-p-p»
2.1 11

2. «Obpyu 6sepx»



W. T1. cTost, HOTH Ha IKPUHE TIIeY, YK C 00pyYeM BHU3Y
B. 1. 06pyu Bniepen

2. 00py4 BBEpX, IOCMOTPETH B 00pyY

3. 0Opyd Brepen

4. 1. 11

3. «Ilosopomul»

W. T1. cTost, HOTH Ha IKPUHE TIIeY, PYKH C 00pyYeM BHU3Y
B. 1. moBoport BipaBo (Bi1eBo, 00py4 Briepes

2. 1. 1L

4. «llpucedanusny

W. T1. HOTM Ha MUPUHE CTYITHHU, PYKU C 00pYydYeM BHU3Y

B. 1. mpucecTb, pyku BHIHECTH BIEPE]], CKA3aTh «BHU3»
2.1 1L

5. «Ilpvioicku uz 0opyua 6 0bpyu»

. I1. Horm BMecCTE, PyKH Ha MOsIC

B. 1. npeixku Ha 1BYyX HOTax U3 00pyda B 00pyd

6. YrpaxxHeHue Ha JbIXaHue

PeueBka. I1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsanky ctaHOBHCE.

Jexadpnb

Kommnuieke yrpenneii rumuactuku Ne 1 «3umarn
Cpennsis rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Iosce, Xop0a Ha MATKaxX, pyKH 3a
ronoBoil. Jlerkuii 6er. I[loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Obxeamu nnevu»

N. I1. O. C. pyku BHU3Y

B. 1. pa3Bectu pyKu B CTOPOHBI, 3aTeM 00XBaTUTh ILJIEUH, CKa3aTh « Yx/»
2.1 1L

2. «Ompsxnu cHezy

. I1. HOrM Ha MIMpUHE MUIeY, PYKH Ha MOsIC

B. 1. Hakn0H Boiepe1, NOCTy4arh MO KOJICHSIM

2.1 1L

3. «llocpeem nawu Hoz2u»



N. I1. O. C. pyku BHU3Y

B. 1. mogHATE IpaByto (7€6y10) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMU MOATAHYTh K
Ipyau

2.1 1L

4. «bpocum cHedrcox»

H. I1. Horn Ha MUpPHHE [UIeY, PYKU BHU3Y

B. 1. orBecTu npaBylo (1e6yr0) pyKy Ha3aja U PbIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPE]]
2.1 1L

5. IIpppKKYM HA IPABOM U JIEBOM HOTE

WN. I1. Horn BMeCTE, pyKH Ha HOsIC

B. 1. npblxKHU Ha npaBoil (1esoti) HOTE

6. YrpaxxHeHue Ha JAbIXaHUE

Peueska. I1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsanky ctaHOBHCE.

Jexadpnb

Kommuieke yrpeHHeii rHMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIBIM MSTYOM

Cpennss rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mosce, Xoap0a Ha MATKax, pyKH 3a
ronoBoil. Jlerkuii 6er. [loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilepenooicu mauy

N. I1. O. C. ms4 B ipaBoii pyke

B. 1. nogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. PYKH BBEpX, MIEPEJIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

2. «lIpokamu msauy

. I1. HOorM Ha MIMpUHE TUIeY, MY B MPABOM pyKe

B. 1. HaknoH Bniepen, mMpoOKaTUTh M4 OT MPABOH (71€601i) HOTHU K JIEBOH (npasoti)
2.1 1L

3. «Ilosopomul»

W. I1. cupasi, HOTH CKPECTHO, MY B PABOH (11€601i) pyKe

B. 1. moBopoT BrpaBo (BiI€BO, OTBECTU PYKY B CTOPOHY

2.1 11



4. «PoibKkay

W. T1. nexxa Ha )KUBOTE, M4 B JIBYX PyKax mepea codoi
B. 1. mporuyrbcs, BBIHECTH MY BIEPE-BBEPX

2.1 1L

5. «llpuceoanusy

. I1. Horu Ha mMMpHUHE CTYIHU, MY B MIPABOU (1€6011) pyKe
B. 1. mpucecTb, OJIOKUTH (835mb) MY Ha I10J1

2. 1. 1L

6. «IIpvieynxuy

W. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHYU, MY B IPABOM PYKE

B. 1. npblXKHU Ha IByX HOrax Ha MecTe

7. YnpaxHEHUE HA JIbIXaHuE

Peueska. I1o yrpam He neHUCH,

Ha 3apsiaky cTraHoBuUCH.

SAuBapnb

Kommuiekce yrpenHeii rumHacTuku Ne 1 ¢ kyoukamm
Cpennss rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha mosce, Xop0a Ha MATKaxX, pyKH 3a
ronoBoil. Jlerkuii 6er. [loctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Kyouku emecmey

W. I1. HorM Ha MKMpPHUHE CTYNHU, PYKU C KyOMKaMU BHU3Y
B. 1. pyxu B cTOopoHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETHh Ha KYOUKHU

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

2. «Iloovemuwiti kpany

W. I1. Horn Ha mUpHHE U4, PyKH BHU3Y

B. 1. HakJoH BripaBo (BJI€BO, HOAHSATH JIEBYIO (1pasyio) pyKy BBEpX
2.1 1L

3. «Ilocmyuuy

. I1. HorM Ha MUpPUHE 1Y, KYOUKH Y TUIed

B. 1. Hakn0H Bniepe1, NOCTy4arh MO KOJICHSIM

2.1 11



4. «bpeenbiuikoy

W. T1. nexa Ha crinHe, KyOUKHM 32 TOJIOBOM Ha MOy
B. 1-3. moBopoT Ha 00K, KHBOT, OOK

4. 1. 11

5. «Kyoux x Koneny»

N. I1. nexa Ha crivHe, pyKU B CTOPOHBI

B. 1. monHATh mpaBylo (71esyro) HOTY, KOCHYThCSI KyOMKaMu KoJieHa
2.1 1L

6. «IIpvioicku 8okpye KyouKos»

N. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1. npepKKHM Ha IBYX HOTaxX BOKPYT KYOMKOB

7. YnpaxHEHUE HA JIbIXaHuE

PeueBka. Kto 3apsky Kpemnko JitoOuT,

Tor Bceraa 3M0pOBBIM OyIIET.

deBpaib

Kommnuiekce yrpenneii rumuactuxu Ne 1 «Yacor»
Cpennss rpynna.

Xonwba, nerkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaxX, maTkax. [lepectpoeHue B 1€ KOJOHHBI.
1. «3a600um uacer»

M. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1-4 xpyroBoe BpalieHle pyKaMU B OJTHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHHEe pPyKaMU B IPYTYIO CTOPOHY
8. . IL

2. «Yacwt uoymy

M. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1-4. 3 mara Boepen moaynpuces], XJIONOK B JaJ0IIH
5-8. 3 mrara Hasaj, XJIOIOK B JIQJOIIA

3. «Manenvkas u bonvuias cmpenkay

WN. I1. HormM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B. 1-3. pyku BBepX, epEeKPECTHBIE MAXHU

4. 1. 11

4. «botui wacoey

W. I1. Horn Ha mMpHHE U4, PyKH BHU3Y



B. 1. HakIIOH Briepen], CTYKHYTb IO KOJICHSIM, CKa3aTh «6oM-00M»
2.1 11

5. «Cyumaem ceKkyHObL)»

WN. I1. nexxa Ha KUBOTE, F0OJI0BA HA COTHYTHIX B JIOKTSX Ha PyKax
B. 1-3. nonHuMaTh U OIyCKaTh HOTH

4. 1. 11

6. «Munymxuy

N. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1-4. nppikkH Ha ABYX HOTax, pyKH Ha Iosice

5-8. MPBIKKU HA JIBYX HOTaX C XJIOMKaMH B JIQJOIIN

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHuE

Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JICTKHA O€T.

PeueBka. KTo 3apsaKy Kpenko Jro0uT,

Tor Bceraa 3M0pOBBIM OyIIET.

deBpaib

Kommuiekce yrpenneii rumHacTuku Ne 2 ¢ guiazkkamu
Cpennss rpynna.

Xonawba, nerkuii Oer, xonp0a Ha HOCKax, miaTkax. [lepectpoeHue B 1BE KOJTOHHBI.
1. «Cxpecmumo ¢hnasxickuy

WN. I1. HornM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PyKU BHU3Y

B. 1. pyxu B cTOpoHBI

2. PyKH BBEpX, CKPECTUTH (UIaXKK1

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

2. «[{ocmanb 00 HOCKOB»

W. I1. Horn Ha MMpPHUHE CTYIIHU, PYKH 3a CIIMHOU

B. 1. HaknoH Bniepe1, KOCHYTbCSI HOCKOB HOT'

2.1 1L

3. «Ilosopomul»

. I1. cTos Ha KoNeHsIX, QIaxKu y Tpyau

B. 1. moBoport BripaBo (81e60)

2.1 1L

4. «Haxknouol»



WN. 1. cuns, HOTH BpO3b, QIIAXKKU y TPYAH

B. 1. HakII0H Briepes, KOCHYTbCs (1aKKaMH MOJ
2.1 11

5. «llpuceoanusy

W. T1. HOTM HA MIUpPUHE CTYIHH, (PIAKKU y TPYIU
B. 1. mpucectb, KOCHYTbCS (IIaXkKaMuy O

2.1 11

6. «lIpviorckuy

N. I1. O. C. pyku ¢ praxkamu y Tpyau

B. 1. npepKKM Ha IBYX HOTax

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHuE

Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JICTKHA O€T.
PeueBka. KTo 3apsaKy Kpenko Jro0uT,

Tor Bceraa 3M0pOBBIM OyIIET.

Mapr

Kommuieke yrpenneii rumuactuku Ne 1 «Cnopmcemenvyy
Cpennss rpynna.

Xonawba, nerkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaX, maTkax. [lepectpoeHue B ABE KOJTOHHBI.
VYnpaxuenue «Lfanauy

1. «Hawu pyxuy

N. I1. O. C. pyku BHU3Y

B. 1, 3. monHATh pPyKU B CTOPOHBI

2. pyKH 3a TOJIOBY

4. 1. 11

2. «Haxnomnwvi»

. I1. HOorM Ha MIMpUHE MIIeY, PYKH Ha Tosice

B. 1. Haknon BnpaBo (61e60)

2.1 1L

3. «Ilosopomul»

W. I1. cTos Ha KOJIEHAX, PYKH Y IUIeY

B. 1. moBopoT BIpaBo (BJ1€BO, KOCHYTHCS MATKU
2.1 1L

4. «Hawu no2uy



. I1. cups, HOoru npsiMble, PYKH B YIIOpE C3a1U

B. 1. nogHATE OpsIMYIO IPABYIO (7€6)10) HOTY

2.1 11

5. «llpvieynkuy

M. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1. mpblXKH Ha IByX HOrax

6. YrpaxxHeHue Ha JbIXaHUe

Peueska. Kto 3apsiiky kpemnko Jro0uT,

Tot Bceraa 3M0pOBBIM OYIIET.

Mapr

Kommuieke yrpenHeii rumHacTuku Ne 2 ¢ keryei
Cpennss rpynna.

Xonw0a, erkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaxX, MATKax. [lepecTpoeHue B 1Be KOJIOHHBI.
VYrpaxunenue «Llanauy

1. «Ilepenoorcu keenron

WN. I1. HorM Ha MIMPHUHE CTYIIHY, KEIVIs B IPABOM pyKe BHU3Y
B. 1. pyku Briepen, NepeaokuTh KEMIO B JPYTYIO PYKY
2.1 11

2. «Haxnomnwvi»

WN. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, KEIVIs B IPABOU pyKe BHU3Y
B. 1. HakJIOH Briepes, NePeIokKUTh KETITI0 3a MIPaBoM (71eotl) HOTOM
2.1 11

3. «Ilosopomul»

N. I1. ctost Ha KONEHsX, KA B IPaBOM PyKe

B. 1. moBopoT BIIpaBo (671€60) OTBECTHU KEINIO B CTOPOHY
2.1 1L

4. «Keento nocmagvy

. T1. cuast HOTH BpO3b, KIS B 00eUX pykax mepe coboi
B. 1. HaKTOHUTHCS BIIEpE, MOCTABHUTH (8351Mb) KETITIO

2.1 1L

5. «lexca na cnuney

N. I1. nexa Ha criMHE, HOTH MPsIMBIE, KEIUISI B IPABOU pyKe

B. 1. mogHATE NpsSIMYIO IPABYIO (71€8)710) HOTY, IEPETIOKHUTH KETITIO B JPYTYIO PYKY



2.1 11

6. «IIpvieynxuy

N. I1. O. C. pyku Ha 10siC, KEIITI0 TOCTABUTh HA IOJI

B. 1. mpblXkKH Ha IByX HOrax

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHUE

Peueska. Kto 3apsiiky kpemnko Jro0uT,

Tot Bceraa 3M0pOBBIM OYIIET.

Anpenab

Kommuieke yrpenHei rumHacTuku Ne 1

Cpennss rpynna.

Xonw0a, erkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaX, MATKax. X0/1p0a, epemaruBas IornepeMeHHO IPaBoi U
neBoM HoOroM uepes Opycku. [lepectpoenne B 1Be KOJIOHHBI.
1. «Xnonkuy

N. I1. O. C. pyku BI10JIb TYJIOBHIIA

B. 1,3. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. 1. 11

2. «Ilpuceoanusy

N. I1. O. C. pyku Ha nosice

B. 1. npucects, pyku Briepes, XJ0MHYTh B JIa0IIHN
2.1 11

3. «Xnonku no nozey

. I1. HOrM Ha MWMpPUHE IUIeY, PYKH 3a TOJIOBOM

B. 1. HakJI0H BrpaBo (BJ€BO, XJIOMHYTh MO HOTE

2.1 11

4. «/[ocmanb 0o nanvyesy

. I1. cuas, HOTU BpO3b, pyKHU 3a CIIMHOU

B. 1. HakJIOH Briepen, KOCHYThCS MaJibllaMUd HOCKOB HOT
2.1 1L

5. «Xnonku no Konensam»

WN. I1. nexa Ha criMHE, PyKH NpPsSMBIE 32 TOJOBOU

B. 1. mogHAThE npsiMble HOTH, XJIONHYTh PyKaMu 110 HOTaM

2.1 11



6. «lIpviorckuy

N. I1. O. C. pyku Ha nosic

B. 1. npepKKHM Ha IBYX HOTax BOKPYT ceOst

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHUE

PeueBka. KTo 3apsiky Kpernko JIto0OuT,

Tot Bceraa 3M0pOBBIM OYIIET.

Anpenab

Kommuiekc yrpenHell rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOI
Cpennsis rpynna.

Xonw0a, erkuii Oer, xonp0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoabba co cMeHol Benymero. [lepectpoenue B
JIB€ KOJIOHHBI.

1. «Iloonumu Kocuuxky»

N. I1. O. C. xocuuka BHU3Y

B. 1. kocuuky K rpynu

2. KOCUYKY BBEpX

3. KOCUUKY K Tpyau

4. 1. 11

2. «Haxnomnwvi»

WN. I1. Horn Ha MMpPHHE IUIeY, KOCUYKA BHU3Y

B. 1,3. nonHATH KOCHUKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPABO (6/1€60)

4. 1. 11

3. «Kocnucw xonena»

N. II. O. C. xocuuka BHU3Y

B. 1,3. kocuuky BBepx

2. COTHYTb HOTY B KOJIEHE, KOCHYThCSI KOCUYKOWH HOTH
4. 1. 11

4. «Haxnomnwt k Hocamy»

. I1. cuas, HOTM BpO3b, KOCHYKA Y TPYAU

B. 1. Hakn0H Bniepe1, KOCHYTbCSI KOCHYKON HOCKOB HOT
2.1 1L

5. «IIpviorckuy

N. I1. O. C. pyku Ha mosic, CTOs OOKOM K KOCHUKE



B. 1. npeDKKH Ha JBYX HOTaX 4epe3 KOCHUKY

6. YnpakHeHue Ha JpIXaHHe

PeueBka. KTo 3apsiky Kpermko JIto0OuT,

Tot Bceraa 3M10pOBBIM OYIIET.

Maii

Kommnuieke yrpennei rumHacTuxku Ne 1
Cpennss rpynna.

Xonp0a, nerkuit Oer, xonpba Ha HOCKaX, MATKax. Xoab0a u Oer 1Mo Kpyry, B3SBIIUCH 33 PYKH.
[TepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «Coenaii kpye»

. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B. 1. pyku uepe3 cTopoHbI BBEPX, CAENIATh KPYT
2.1 1L

2. «Haxnomnwvi»

. I1. HOrM Ha HWIMpUHE MIIeY, PYKH Ha MOsice

B. 1. Hakson BnpaBo (61e60)

2.1 1L

3. «lloxasicu HOCOK»

N. 1. O. C. pyku 3a cniuHOM

B. 1. npaByto (nesyro) HOTY BIiepe Ha HOCOK
2.1 11

4. «Masamnuxy

WN. I1. cTOs Ha KOJIEHAX, PYKH MPUKATHI K TYJIOBUIILY
B. 1. He crubas cniHbl HEOOJBIION HAKIIOH Ha3a]l
2.1 11

5. «bpesnviuikoy

N. I1. nexa Ha crivHe, PyKH BIEPEI, HOTH BMECTE
B. 1. moBopot Ha oauH 60K

2. ciuHy

3. Ha apyroi 60K

4. 1. 11

6. «IIpvieynxuy

N. I1. O. C. pyku Ha mosice



B. 1. mpblXkKH Ha IByX HOrax

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHUE

Peueska. Kto 3apsiiky kpenko Jro0uT,

Tot Bceraa 3M10pOBBIM OYIIET.

Maii

Kommuiekce yrpenHeii rumHacTuku Ne 2 Ha ckaMelikax
Cpennsis rpynna.

Xonp0a, sierkuii 6er, xonp0a Ha HOCKaX, MATKax. Xoap0a u Oer 1Mo Kpyry, B3SBIIUCH 33 PYKU.
[TepecTpoenue B 1BE KOJIOHHBI.

1. «Pyxu 6 cmopomwi»

WM. I1. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, pyKH Ha MOsIC

B. 1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH 3a TOJIOBY

4. 1. 11

2. «Haxnomnwvi»

WM. I1. cuas Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKe, pyKH Ha IOsIC

B. 1. pyku B cTOpoHBI

2. HaKJIOH BMPaBO (BJIEBO, KOCHYThCS MOJa

3. BBIIPSMUTHCS

4. 1. 11

3. «Ilosopomul»

N. I1. cuast Ha TMMHACTUYECKOM CKaMENKe, pyKH 3a TOJIOBOM
B. 1. moBoport BrpaBo (81e60)

2.1 11

4. «lloonumu noeu»

N. I1. nexa nepneHauKyIsspHO K CKaMEWKe, XBaT pyKaMH 3a Kpail CKaMeHKH
B. 1. nogHATE npsiMbIE HOTH BIIEPEA-BBEPX

2.1 1L

5. «llpuceoanusny

. T1. cTos cO0Ky OT CkaMeHKH, HOTY Ha IIUPUHE CTYITHU, pYKH Ha IMosice
B. 1. npucects, pyku Bepen

2.1 1L

6. «lIpviorckuy



W. T1. crost 60kOM K CKamelKe, pyKH BJOJIb TYJIOBHILA
B. 1. mpblXkKH Ha IByX HOrax

7. YnpaxHEeHUE HaA JIbIXaHUE

Peueska. Kto 3apsiiky kpemnko Jro0uT,

Tor Bceraa 3M10poOBBIM OyIIET.

Hronb

Kommuieke yrpenneii rumaactuku Ne 1 (na ynuye)
Cpennsis rpynna.

Xonp0a, nerkuit Oer, xonpba Ha HOCKaX, NATKax. XonpOa u Oer mo kpyry. [lepecrpoenue B 18e
KOJIOHHBI.

1. «Pyku x nneuamy

WN. I1. HorM Ha MIMpPHUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y

B. 1,3. pyku k medam

2. pyKH BBEpX

4. 1. 11

2. «Haxnonwvt enepeoy

. I1. HOrM Ha MWIMpUHE MIIeY, PYKH Ha Mosice

B. 1,3. pyku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH BIEepe, KOCHYThCS PyKaMH KOJIEH

4. 1. 11

3. «Haknonvl 6 cmoponvl»

W. I1. Horn Ha MMpPHHE [UIeY, PyKH BHU3Y

B. 1. HakJ0H BripaBo (BJI€BO, IPABYIO PYKY BHH3, JIEBYIO BBEPX
2.1 11

4. «llpucedanusny

WN. I1. HorM Ha MMpPHUHE CTYIIHU, PYKHU 3a TOJIOBOM

B. 1. nmpucects, pyku Bepen

2.1 1L

5. «Ipviorckuy

. I1. HOTHM cnerka paccTaBieHbl, pyKH Ha Tosice

B. 1. mpblXkKH Ha IByX HOrax ¢ MOBOPOTOM KPYroM B 00€ CTOPOHBI
6. YnpaxHeHue Ha JbIXaHHe

PeueBka. Kro 3apsnky kpernko mo0uTt, ToT Bcerna 310poBeIM OyIET.



Hronb

Kommuiekce yrpenHeii rumHacTuku Ne 2 ¢ KkyOukamu (na ynuye)
Cpennsis rpynna.

Xonp0a, nerkuit Oer, xonpba Ha HOCKaX, NATKax. Xonp0a u Oer mo kpyry. [lepecrpoenue B 18e
KOJIOHHBI.

1. «Ymxuy

W. T1. HOTM Ha MIUPUHE CTYITHHU, PYKU C KyOUKaMu y TIed
B. 1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K [IPAaBOMY U JIEBOMY ILJIEUy

2.1 11

2. «Kybuxu emecmey

W. T1. HOTM Ha MUPUHE CTYITHU, PYKU C KyOUKaMu BHHU3Y
B. 1. pyku B cTOpoHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETh Ha KYOUKHU

3. PyKH B CTOPOHBI

4. 1. 11

3. «Iloovemuwiti kpany

W. I1. Horn Ha MMpPHHE IUIeY, PyKH BHU3Y

B. 1. HakJ0H BripaBo (BJIE€BO, NOJHSATH JIEBYIO (npasylo) pyKy BBEpX
2.1 11

4. «llocmyuuy

. I1. HorM Ha mUpUHE 1Y, KYOUKH Y TIed

B. 1. Hakn0H Bniepe, NOCTy4ars MO KOJICHSIM

2.1 11

5. «llpuceoanus c kyouxamuy

W. I1. HorM Ha MKMpPHUHE CTYNHU, PYKU C KyOUKaMU BHU3Y
B. 1. npucects, pyku BEIHECTH BIIEpE]

2.1 1L

6. «lIpwidicku 60Kpye KYOUKOS»

N. I1. O. C. pyku Ha niosic

B. 1. mpbDKKH Ha IByX HOTaX BOKPYT KyOHKOB

7. YnpaxHeHUEe Ha JIbIXaHue

PeueBka. Kto 3apsky Kpemnko JioOuT,

Tot Bcerma 3M0pOBBIM OyJIeT.






