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     Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для их 

родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, повеселиться от 
души, а еще сблизиться с детьми и стать для них настоящими друзьями. Отдых в период 

новогодних каникул должен быть не только полезным, но и увлекательным, чтобы дети 
вспоминали об этом с радостью и позитивом. 

     Для того чтобы отдых запомнился, понравился и стал максимально полезным, 
необязательно посещать все мероприятия, которые устраиваются для детей. Выберите те 

развлечения, которые будут интересны не только детям, но и всей вашей семье. Родители 
тоже имеют право на интересный и полезный отдых. 

     Можно организовать детский утренник на дому. Не обязательно приглашать героев 
Деда Мороза и Снегурочки. Достаточно собрать несколько друзей своего ребенка, 

приготовить несложный стол с бутербродами, пиццей и фруктовыми шашлычками, 
придумать несложные конкурсы. 

     Сходите с ребенком на Новогоднее представление. А после обязательно обсудите с 
ребенком, что он видел: какие были главные герои, что они делали, что чувствовали, 

какие это герои: положительные или отрицательные. Дома предложите ребенку 
пересказать сюжет кому-то из членов семьи (папе, дедушке, бабушке, брату или сестре). 

Расспросите, что больше всего ему запомнилось. Пусть дома ребенок нарисует главных 
героев или какую-нибудь сценку, поиграет в такую же сказку или придумает свое 

продолжение. 
     Если позволяет погода, устройте пешую экскурсию. Все учреждения нашего города 

красиво украшены к новогодним праздникам. Обратите внимание ребенка на украшения, 
огни и прочее. Обязательно расскажите, что там происходит, какие люди работают – 
профессии, что они делают и для кого. 

     На природу всей семьей. Обязательно устраивайте всей семьей выходы на природу 
несколько раз, у вас надолго останется ощущение хорошего полноценного отдыха и 

веселого зимнего праздника. Так же посетите парки, они сейчас все украшены, во многих 
проходят театрализованные постановки с играми и развлечениями. 

     Недаром гласит мудрая народная пословица «Подкорми птиц зимою - послужат тебе 
весною». Наблюдение за жизнью пернатых, рассказы о том, из чего они строят гнезда, как 

высиживают птенцов, где зимуют и чем питаются, - подчас становятся открытием не 
только для ребенка, но и для взрослого. Смастерите кормушки для птиц и белок. Готовые 

кормушки развесьте на деревьях в парках, рощах, лесополосах и возле дома. Насыпьте 
корм. Это может быть овес, семечки подсолнечника, семена тыквы, крошки пшеничного 

хлеба, пшено, сушеные ягоды, кусочки фруктов, разные орешки и даже, несоленое сало. 
Но запомните: ржаной хлеб, кожуру цитрусовых фруктов птицам и белкам лучше не 

давать, это опасно для их здоровья. Для детей это будет не только увлекательная игра, но 
и настоящий урок доброты! 

     Отдыхая вместе, есть возможность узнать друг друга лучше и сблизиться. Отдых – это 

шанс для родителей понять своего ребенка, увидеть и услышать, чем он интересуется, 

живет. Он также способствует укреплению дружбы, доверия между вами и ребенком. А, 
если проводить отдых ярко, интересно, то впечатления обеспечены всей семье и надолго. 

Совместный отдых играет огромную роль в воспитании и развитии ребенка как личности. 
Запомните счастливые воспоминания из детства остаются навсегда!!! 


