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Пальчиковые игры - это прекрасный способ развлечь самых 

маленьких детей и одновременно развить их моторику и 

координацию движений. Эти игры основаны на использовании 

пальчиков рук и позволяют малышам учиться считать, запоминать и 

повторять движения. 

 

Одной из самых популярных пальчиковых игр является "Крокодил". 

Для этой игры нужно согнуть пальцы в кулаки и вытянуть только 

большие пальцы, которые будут представлять челюсти крокодила. 

Затем можно попросить ребенка повторять движения пальцами 

вместе с вами, например, открывать и закрывать челюсти или класть 

их на разные части тела. 

 

Еще одна интересная игра - "Пальчиковый цирк". Для нее нужно 

согнуть пальцы в кулаки и вытянуть только указательные пальцы, 

которые будут представлять артистов цирка. Затем можно 

придумывать различные трюки для пальчиков, например, прыгать 

через веревку или кататься на машинке. 

 

"Пальчиковый зоопарк" - еще одна забавная игра для малышей. Для 

нее нужно согнуть пальцы в кулаки и вытянуть только мизинцы, 

которые будут представлять различных животных. Затем можно 

попросить ребенка назвать животное и сделать соответствующее 

движение пальцами, например, корову - мычать, слона - топать 

ногами. 

 

Также можно использовать пальчики для счета и обучения алфавиту. 

Например, для счета можно использовать каждый палец как 

отдельное число, а для обучения букв - каждый палец как букву 

алфавита. Это поможет малышам запомнить цифры и буквы легче и 

интереснее. 

 

Пальчиковые игры также могут быть полезны для развития речи и 

воображения. Например, можно придумывать различные истории и 

действия для пальчиков, а ребенок будет повторять их и 

придумывать свои собственные. 

 

Важно помнить, что пальчиковые игры должны быть безопасны и не 



вызывать болевых ощущений у ребенка. Также не стоит забывать о 

гигиене - перед игрой нужно помыть руки и убедиться, что пальчики 

ребенка чистые. 

 

В итоге, пальчиковые игры - это прекрасный способ не только 

развлечь малыша, но и помочь ему развиваться и учиться новому. 

Попробуйте играть в них с вашим ребенком и вы увидите, как это 

интересно. 


