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Эта "сушкина гимнастика" очень подойдет для домашних занятий и в 

особенности с детьми младшего и среднего возраста. Она не только 

полезная и занимательная, но и очень вкусная. 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


