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     В современном мире дети все больше увлечены различными гаджетами, но родителям 

стоит не забывать, что книга по-прежнему остается лучшим другом человека. Ведь 
именно с помощью книги ребенок учиться читать, а затем на протяжении всей жизни 

черпает оттуда различную информацию. Книжка для ребенка является своеобразным 
окном в «большой мир» и к этой мысли его необходимо приучать с раннего возраста. 

Конечно, очень маленький ребенок еще не в состоянии самостоятельно читать стихи, 
сказки и рассказы, но это не значит, что малышу такого возраста не нужны книжки, 

приобретенные специально для него. Единственная разница между маленькими и более 
взрослыми читателями заключается лишь в том, что первому требуется помощь 

родителей, бабушек, дедушек или старших братьев и сестричек. 
     Возвращаясь из детского сада, занимаясь домашними делами, родители имеют 

большие возможности для того, чтобы подготовить ребёнка к встрече с новой книгой или 
побеседовать об уже прочитанной сказке или истории. Тогда чтение становится 

желанным, ожидаемым. Кроме того, в режиме дня необходимо выделить определённое 
время, чтобы к этому часу ребёнок настраивался на восприятие книги. Чтение должно 

проходить в спокойной обстановке, когда ничто не отвлекает ребёнка, и окружающие 
относятся к его занятиям «уважительно». Детям 3 – 4 лет читают не более 15-20 минут, 

потому что затем их внимание рассеивается - как бы ни понравилась книжка ребёнку, 
надо давать ему отдых. Зато как радостна будет новая встреча с той же книжкой, как 

сосредоточенно он будет слушать её и рассматривать! 
     КАК ВЫБИРАТЬ КНИГИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ? 

     Когда ребенку исполняется 3-4 года, самое время перейти от чтения коротких сказок и 
стихотворных произведений к более сложным и длинным историям. Выбирая книги для 

детей 3-4 лет, лучше отдавать предпочтение красочным изданиям большого формата в 
твердом переплете. Позже, когда ребенок подрастет, уже не обязательно покупать книги с 

картонными страницами – подойдет обычная типографская бумага, но она должна быть 
белая и хорошего качества. 

     Для 3-4-летнего ребенка иллюстрации все еще играют важную роль, помогая 
концентрироваться и удерживать внимание на повествовании, поэтому приобретайте 

книги с крупными цветными рисованными картинками, предпочтительнее, чтобы они 
были на каждой странице. Стоит иметь в виду, что иллюстрации к любимым 

произведениям в этом возрасте надолго запоминаются малышам - ведь даже сейчас вы, 
скорее всего, можете вспомнить как выглядели любимые герои в книгах вашего детства. 

Именно поэтому важно, чтобы книги для детей 3-4 лет сопровождались яркими, 
красочными, доступными для понимания ребенком иллюстрациями, выполненными со 

вкусом и с душой. 
     ЧТО ЧИТАТЬ ДЕТЯМ 3-4 ЛЕТ? 

     В наше время в книжных магазинах представлен огромный ассортимент детских книг, 
что, зачастую, только затрудняет родителям выбор. Так много книг в красивой и яркой 

обложке, одно и то же произведение печатается во многих вариантах, столько разных 
историй - неудивительно что голова идет кругом! С учетом того, что у современных 

родителей, чаще всего не так много времени для чтения детям, при выборе книг стоит 
руководствоваться следующими принципами: 



 Во-первых, обращайте внимание на классические детские литературные 
произведения, неподвластные времени. Среди детских книг для детей 3-4 лет есть 

множество настоящих шедевров. Они  написаны признанными классиками детской 
литературы, которые уже прочитало ни одно поколение детей и которые не теряют 

актуальности со временем. 

 Во-вторых, кроме проверенных временем детских произведений, стоит также 
обращать внимание на книги современных детских авторов. Выбирая современные 

произведения, останавливайте свой выбор на тех, которые несут детям важные 
воспитательные идеи - учат добру, честности, чувству долга, справедливости, 

сочувствию другим и так далее. 
ПОЛЬЗА КНИГ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

     Книги могут не только обеспечить ребенку 3-4 лет интересное времяпрепровождение 
за слушанием увлекательной сказки или веселого стиха, но и способны принести много 

пользы малышу. 
     Так, благодаря книгам ребенок: 

 Учится различать правильные и неправильные поступки. 

 Устанавливает причинно-следственные связи. 

 Представляет определенные образы, а иногда и целые сцены. 

 Сравнивает, обобщает и анализирует. 

 Учится мыслить логически. 

 Расширяет свой словарный запас. 

 Формирует свои предпочтения и читательские вкусы. 

 Учится правильно строить предложения в устной речи. 

 Расширяет свое представление об окружающем мире. 

 Учится слушать. 
     Кроме того, совместное чтение родителей с детьми 3-4 лет формируют у последних 

чувство безопасности, защищенности и близости, что в свою очередь делает жизнь 
малыша более комфортной. В ходе чтения ребенок также узнает о различных моделях 

поведения и пытается наследовать их. Так, малыш начинает понимать, как должен вести 
себя настоящий товарищ, к чему приводит непослушание, как нужно относиться к 

животным и многое другое. 
     Помните: ребёнок не может быть все время пассивным слушателем, поэтому во время 
чтения надо активизировать его внимание! Пусть он за вами повторяет слова, отвечает на 

вопросы, рассматривает иллюстрации. Дети это очень любят. Можно предложить ребёнку 
вместе (хором) рассказывать сказку. Так, повторяя строчки стихотворения, дети учатся 

говорить на образцах художественного слова, поэзии и прозы. Особенно следует 
остановиться на детской любви к повторным чтениям. Все знают, что ребёнок буквально 

«доводит» своих близких до изнеможения, требуя читать ещё и ещё раз одно и то же 
произведение. Дети жаждут повторных чтений, чтобы вновь и с большей силой пережить 

радостное волнение: их волнует и сюжет, и герои, и образные поэтические слова и 
выражения, и музыка речи. Повторные чтения тренируют память и развивают речь. После 

многократных чтений ребёнок запомнит книгу и сможет проявить столь желанную для 
него самостоятельность: читать наизусть стихи, пересказывать рассказы и сказки, делать к 

ним рисунки и т.д. 
     Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный 

ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок научится 

читать: ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись к книге 

родители и найдут ли для неё должное место в своей семейной библиотеке! 


