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Мелкая моторика — это способность выполнять точные, 

координированные движения пальцами, ладонями и кистями рук. 

Для дошкольников развитие мелкой моторики имеет жизненно 

важное значение, поскольку она влияет на целый ряд когнитивных, 

физических и социальных навыков. 

 

Польза развития мелкой моторики 

Развитая мелкая моторика позволяет детям: 

* Улучшить координацию глаз и рук 

* Развивать ловкость и точность 

* Укреплять мышцы кистей и пальцев 

* Улучшать почерк 

* Развивать речь и языковые навыки 

* Улучшать когнитивные функции, такие как память и внимание 

 

Этапы развития мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики — это непрерывный процесс, который 

происходит на разных этапах: 

* **0-6 месяцев:** Хватательные рефлексы, сжимание и разжимание 

пальцев 

* **6-9 месяцев:** Развитие хватательной функции, манипуляции с 

предметами 

* **9-12 месяцев:** Указательный захват, поднимание предметов 

* **12-18 месяцев:** Строительство башен из кубиков, рисует 

пальцами 

* **18-24 месяца:** Использование ножниц, использование 

карандашей 

* **2-3 года:** Застегивание пуговиц, завязывание шнурков 

* **3-4 года:** Перелистывание страниц, вырезание ножницами 

* **4-5 лет:** Рисование и письмо, манипуляция мелкими 

предметами 

 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики 



* **Лепка:** Работа с пластилином или глиной укрепляет мышцы 

рук и пальцев. 

* **Рисование и раскрашивание:** Развивает координацию глаз и 

рук, точность. 

* **Нанизывание бусин:** Улучшает ловкость и точность. 

* **Строительство с блоками:** Развивает координацию глаз и рук, 

пространственное мышление. 

* **Игры с ножницами:** Развивает точность и координацию. 

* **Игры с пинцетом:** Укрепляет мышцы пальцев, улучшает 

ловкость. 

* **Музыкальные инструменты:** Игра на музыкальных 

инструментах, таких как пианино или барабаны, улучшает 

координацию и ловкость. 

* **Пальчиковые игры:** Укрепляет мышцы пальцев, улучшает 

координацию. 

* **Повседневные задачи:** Позволяйте детям помогать в таких 

задачах, как завязывание шнурков, нанизывание бусин или 

приготовление пищи. 

 

Роль родителей и воспитателей 

Родители и воспитатели играют важную роль в развитии мелкой 

моторики дошкольников. Они могут: 

 

* Обеспечивать разнообразные возможности для занятий, которые 

развивают мелкую моторику. 

* Предоставлять детям соответствующие игрушки и материалы. 

* Воодушевлять детей участвовать в играх и упражнениях. 

* Быть терпеливыми и поощрять усилия детей. 

* Консультироваться со специалистами по развитию ребенка. 

 

Развитие мелкой моторики — это важный аспект общего развития 

детей дошкольного возраста. Занимаясь с детьми в увлекательных и 

творческих играх и упражнениях, родители и воспитатели могут 

помочь им развить этот важный навык. 


