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Держать карандаш правильно - это важный навык, который необходимо освоить в детском возрасте. Ведь именно с помощью
карандаша ребенок будет учиться писать и рисовать. Поэтому, если вы хотите, чтобы ваш дошкольник стал уверенным и ловким владельцем карандаша, необходимо начать обучение сейчас.

Первое, что нужно сделать, это показать ребенку, как правильно держать карандаш. Для этого возьмите его руку и поместите
карандаш между указательным и большим пальцами, а средний палец опустите на нижнюю часть карандаша. Такой захват позволит ребенку легко контролировать карандаш и делать точные движения.
Далее, попросите ребенка нарисовать простые линии и круги,
удерживая карандаш правильно. Не стоит сразу требовать от него сложных заданий, важно, чтобы он научился уверенно и устойчиво держать карандаш.
Также не забывайте похвалить ребенка за его старания и успехи. Это поможет ему поверить в свои силы и стать еще более мотивированным.
Помимо правильного захвата карандаша, важно следить за тем, чтобы ребенок не сжимал его слишком сильно. Это может привести к усталости и боли в руке, а также затруднить движения.
Не забывайте проводить занятия по держанию карандаша регулярно, чтобы ребенок не забывал полученные навыки. И помните, что
каждый ребенок развивается индивидуально, поэтому не стоит сравнивать его с другими детьми. Дайте ему время и поддержку, и он обязательно научится держать карандаш правильно
