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     Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере испытать радость в общении друг с другом,   поскольку в будние дни родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад.     
     В каждой семье по-своему принято проводить выходные дни. Но в большинстве случаев, это выглядит так: мама с папой заняты своими делами, дети смотрят мультики или сидят за компьютером. Это не только плохо отражается на здоровье дошкольников, но и оказывает отрицательное воздействие на детско-родительские отношения, между родителями и детьми теряется нить дружбы и доверия. На этапе когда дети еще малы, это не так страшно, а вот когда настанет подростковый период, родители начнут пожинать свои плоды.
      Встаёт вопрос – как сделать так, чтобы они прошли интересно для детей?  Детям необходимо родительское внимание, общение.  Дети очень чувствительны и регулярно нуждаются в вашем внимании. Поэтому необходимо постараться все свои дела сделать в течение рабочей недели. А выходной провести с максимальной пользой для детей.                                   
      Итак, вы проснулись, погода благоприятна для прогулок. Можно отправиться с ребёнком на детскую площадку или в парк. Можно полюбоваться природой и подышать свежим воздухом. Свежий воздух полезен для малыша. Зимой можно покататься на санках, лыжах, слепить снеговика, поиграть в снежки. Осенью можно собирать красивые листочки, сделать из них букеты, гербарий или аппликацию, сходить всей семьей в лес за грибами, ягодами. Летом можно всем поехать на природу, на озеро, купаться, собирать цветы, поиграть в футбол, запустить воздушного змея, самолёт, осваивать самокат, велосипед, ролики. Всегда можно сходить в музей, в кино. Много нового и увлекательного принесет поход в зоопарк.   Ребёнок получит не только положительные эмоции, но и новые знания.    
     Очень полезным будет поход в театр на детский спектакль. Для детей поход в театр – это погружение в необычную, волшебную жизнь.   
       Решающее слово остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою сопричастность с взрослым в семье и растет спокойным, уверенным.                                                                                                    
     Любое своё приключение не забывайте фотографировать. Как-нибудь, вечером будет приятно посидеть в кругу семьи и вспомнить о весело проведённом времени. Очень важно во время прогулок - общение с ребёнком, обращать внимание на то, что происходит вокруг: какое время года, цвет листвы, как одеты люди. Побуждайте ребёнка высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы. Заинтересовался ваш ребёнок чем-то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставайтесь взрослыми! Ребёнок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так формируется доверие и любовь к родителям.
     Если погода совсем не радует, не благоприятна для прогулок, и вы решили остаться дома. Что же будем делать? Выходной день дома - это тоже хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему ребёнку. Настольные игры – интересны и детям и взрослым, они развивают интеллект, мышление, воображение. Неплохой вариант заняться вместе с ребенком рисованием, лепкой, изготовлением подарков на ближайшие праздники. Выбор материалов огромен – пластилин, карандаши, краски, фломастеры. Почти всем детям нравится выращивание и уход за растениями. Можно устроить свой маленький круглогодичный садик или огород на окне.  
     Дети любого возраста любят слушать сказки. Можно просто почитать детям интересную книжку. А из сказок, которые нравятся больше всех нарисовать или изготовить из подручных средств персонажи, с которыми придумать свою историю и показать кукольное представление своему малышу.  Порекомендую такие сказки как: «Три поросенка», «Красная Шапочка», «Приключения Незнайки и его друзей», «Дядя Степа», «Вот какой рассеянный», «Знаменитый утенок Тим», «Федорино горе» и много других интересных и веселых сказок.  
     Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами.
     Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире!
     Существует много способов, как провести выходной день с ребёнком интересно и увлекательно.
     Фантазируйте и вы с ребенком получите массу впечатлений от общения.
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