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Дорогие родители!
Каждый ребенок уникален и нуждается в индивидуальном подходе, особенно если речь идет о детях с задержкой психического развития (ЗПР). Важно создать условия, которые помогут вашему ребенку раскрыть свой потенциал и успешно развиваться. Эта памятка составлена, чтобы помочь вам лучше понять потребности вашего ребенка, поддерживать его в процессе обучения и социализации, а также сделать ежедневные занятия более эффективными и приятными для всей семьи.

Создайте комфортные условия дома: Обеспечьте спокойную атмосферу, избегайте стрессовых ситуаций и поддерживайте регулярный режим дня.

Взаимодействуйте через игры: Используйте развивающие игры, которые стимулируют мышление, моторику и речь. Старайтесь играть вместе, чтобы укрепить навыки общения и внимания.

Хвалите за успехи: Поддерживайте ребенка даже за небольшие достижения. Это помогает формировать уверенность в себе.

Сотрудничайте с педагогами: Регулярно общайтесь с воспитателями и дефектологами, чтобы быть в курсе успехов и трудностей ребенка, и своевременно корректировать подходы к обучению.

Развивайте социальные навыки: Вовлекайте ребенка в коллективные мероприятия, чтобы он учился взаимодействовать с другими детьми.

Обратите внимание на здоровье: Регулярно проверяйте здоровье ребенка у специалистов и следуйте их рекомендациям.

Учите самостоятельности: Поощряйте выполнение простых бытовых задач, чтобы ребенок развивал навыки самообслуживания.

Поддерживайте интерес к обучению: Создайте дома уголок для занятий, где ребенок может сосредоточиться на учебе и развивающих заданиях.

            Эта памятка поможет вам лучше понять потребности вашего ребенка и         
[bookmark: _GoBack]                                       способствовать его гармоничному развитию.
