Консультация для родителей 
«Как изготовить и использовать нестандартное оборудование, сделанное своими руками, для занятий физической культурой.»

инструктор по физической культуре 
О.В. Соломатина 
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Цель: изготовление нестандартного оборудования из бросового материала своими руками для физкультуры и использование его на занятиях и в играх
«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки физической культуры в детском саду и семье…»
Мы в детском саду используем нетрадиционное оборудование, сделанное своими руками и руками наших родителей. Для чего? - спросите вы, проще пойти и купить. Может на первый взгляд кажется, что это всего лишь поделки, сделанные своими руками, но в нашей работе они незаменимые помощники. Интерес детей к различным новшествам вызывает положительные эмоции и это тонизирует организм в целом. Совместное изготовление оборудования активизирует родителей и детей, повышает интерес к занятиям.
Изготовления таких пособий не требует больших затрат. В основном используют разнообразный бросовый материал: все то, что наверняка найдется в любом доме из разряда ненужных вещей. Минимум затрат и времени! А в результате получаются очень яркие привлекающие к себе внимание пособия. Они помогают развивать мышцы рук, ног, координацию движений, меткость, ловкость, внимание.
Мы делаем наше нестандартное оборудование :
-Безопасным
-Максимально эффективным
-Удобным к применению
-Компактным
-Универсальным
-Технологичным и простым в применении
-Эстетичным.
Предложенное Вашему вниманию оборудование сделано своими руками для пополнения предметно – развивающей среды.

Мешочки для ходьбы с разными наполнителями. Хорошо служать для массажа стоп.

Массажные пречатки отлично подходят для массаса тела ребенка и для самоссажа в том числе.

Массажер для тела из киндеров. Очень прост в использовании и мы его используем так же для массажа тела.

Мячики для можно использовать для массажа стоп и тела и "Воронки" для метания мяча в цель.
Боулинг делается очень просто и пользуется популярностью у наших детей. особенно, когда нет прогулки и нужно возместить двигательную активность, он будет как нельзя кстати.
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Оборудование может самым разным и необычным. Главное, чтобы приносило пользу.
+❤ В Мои закладки
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