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ВВЕДЕНИЕ 

Семья – социальный институт воспитания, в котором осуществляется 

преемственность поколений, развитие личности и социализация детей, передача 

семейных ценностей и стереотипов поведения. Сегодня семья и семейное 

воспитание становятся приоритетами государственной политики России, что 

находит отражение в современных законодательных актах. 

Современные родители имеют доступ к различным информационным 

источникам, что создает иллюзию их информированности и компетентности. На 

практике многие родители, с одной стороны, не знают, не понимают и не умеют 

грамотно воспитывать своих детей. С другой – не видят и не ценят значимость 

дошкольного детства в процессе становления личности человека, считают, что 

основные этапы развития ребенка в будущем – в школьном возрасте. 

Педагогический потенциал семьи используется образовательной системой 

не в полной мере. Оказать помощь родителям призваны профессионалы – 

педагоги дошкольных образовательных организаций. Повышение психолого- 

педагогической культуры родителей разрешает сложившееся противоречие 

между воспитательным потенциалом семьи и его реализацией. 

Просвещение семей является механизмом развития педагогической 

культуры родителей, потому что расширяет их представления о законах, способах 

и методах воспитания и обучения детей, помогает включаться в образовательный 

процесс, ориентирует в теоретических знаниях, факторах и условиях 

воспитания, способствует формированию родительской компетентности. 

Педагогическое просвещение родителей (законных представителей) детей 

– это целенаправленный процесс активизации воспитательного потенциала семьи, 

передачи родителям структурированной, тщательно подобранной информации по 

вопросам здоровья, развития, воспитания и взаимоотношений с ребенком в семье. 
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Просвещение родителей (законных представителей) детей имеет самую 

широкую направленность и связано не только с педагогическими знаниями и 

умениями, но и с правовым, социальным, информационным просвещением и т.д. 

Целью просвещения родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста является обеспечение поддержки 

семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование 

родителей о значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей 

в младенческом, раннем и дошкольном возрасте, о необходимых условиях для 

обеспечения полноценного развития каждого ребенка. 

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной 

работы с детьми младенческого, раннего и дошкольного возраста, понимания 

включенности родителей в общее дело воспитания и обучения, развития их детей. 

Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных 

причин возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. 

5. Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, основанный на выделенных проблемах семейного 

воспитания и взаимоотношений родителей с детьми. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста следует строить на следующих принципах: 
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– приоритет семьи в вопросах воспитания, обучения и развития 

Поскольку именно родители ребенка обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития его личности. 

– доверительность отношений; 

Поскольку без доверия родителей к профессионализму педагогов и 

уважения педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников 

сложно выстроить оптимальное взаимодействие между участниками 

образовательного процесса. 

-   индивидуально-дифференцированный подход. 

РАЗДЕЛ 1. РОДИТЕЛЬСТВО КАК ОСОБЫЙ ФЕНОМЕН В ЖИЗНИ 

ЧЕЛОВЕКА 

1.1. РОДИТЕЛЬСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОЕ 

РОДИТЕЛЬСТВО 

Основные понятия 

Родительство – сложный социальный институт, базирующийся на 

проявлении родительских чувств, любви и привязанности к детям, определяющий 

выполнение специфических социальных ролей матери и отца, основанных на 

фундаменте культурных ценностей и традиций как общества в целом, так и 

конкретной семьи и проявляющийся в реальном поведении, отношении родителей 

к детям в стиле воспитания. 

Ответственное родительство – выполнение родителями своих обязанностей 

по содержанию, воспитанию, обучению, сохранению здоровья ребенка, исходя из 

его законных интересов и потребностей, создание условий, в которых ребенок 

может в полной мере развиваться. 

Компетентность родителя – способность родителя решать вариативные 

задачи воспитания, развития, обучения ребенка, опираясь на знания об 

особенностях его развития, потребностях и возможностях, интересах и 

способностях ребенка. 

Рекомендуемые формы взаимодействия с родителями в направлении 

развития родительской компетентности 
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Выбор форм работы с родителями в направлении развития их психолого- 

педагогической компетентности связан с двумя группами задач. 

Первая группа направлена на повышение информированности родителей 

о современных детях дошкольного возраста, специфике их развития, их 

потребностях, возможностях и интересах. Эти задачи эффективно решаются на 

тематических встречах для родителей, родительских дискуссиях, заседаниях 

семейных клубов, семинарах. 

Примерная тематика 

«Роль отца в воспитании ребенка», «Мамины заботы», «Что родитель хочет 

знать о дошкольнике, но стесняется спросить», «Секреты воспитания мальчиков 

и девочек», «Этот загадочный ранний возраст» и другие. 

Вторая группа направлена на наращивание и обогащение опыта родителей 

в вопросах общения и взаимодействия с ребёнком. Для решения данной задачи 

подойдут такие формы, как мастер-классы, практикумы и тренинги для 

родителей, конкурсы, деловые игры, решение педагогических кейсов. 

Примерная тематика 

«Учимся договариваться с ребенком», «Пять секретов самой замечательной 

прогулки с ребенком», «Как незаметно победить капризы ребенка». 

Важные установки ответственного родителя: 

1.   Родителю важно осознавать, что ребенок полностью зависит от 

семьи, учится познавать окружающий его мир, в том числе мир социальных 

отношений, ориентируясь на установленные нормы и правила в семье. Крайне 

важно, чтобы родители понимали, что проявление разногласий между мамой и 

папой, родителями и старшим поколением семьи в вопросах воспитания ребенка 

приведут к разногласию ценностей и установок, норм и традиций, которые 

познает и принимает ребенок. Поэтому главной з а д а ч е й 

ответственных родителей становится единство взглядов и подходов на процесс 

воспитания, где ключевой линией становится поддержка и помощь ребенку во 

всех его действиях и начинаниях. 
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2. Важной миссией родителя становится четкое выполнение 

родительских обязанностей, связанных с принятием полной ответственности за 

жизнь, благополучие, здоровье ребенка. Все действия родителя должны 

выполняться во благо ребенка, быть направлены на его развитие. 

Для ребенка родитель выступает в роли эксперта – посредника между 

малышом и разными социальными институтами. Именно родитель впервые 

объясняет ребенку нормы и правила, существующие в обществе, традиции семьи, 

рода, национальные традиции, помогает ребенку следовать им, показывая 

значимость их выполнения личным примером. 

3. Родителю необходимо понимать, что процесс воспитания по 

отношению к маленькому ребенку выстраивается на принципах уважения, 

заинтересованности в жизни друг друга, безопасности, комфортности и 

эмоционального благополучия. Поэтому спокойный, доброжелательный 

психологический климат в семье – залог успешного развития малыша. 

4. Ответственный родитель понимает значимость регулярного общения 

и взаимодействия с ребенком, выступая в роли помощника и советчика в решении 

ребенком разнообразных задач жизни и деятельности. Он всегда готов к 

открытому диалогу с ребенком, к обсуждению важных для ребенка тем, давая 

возможность ребенку высказывать свою позицию, делиться переживаниями. 

5. Очень важной частью ответственного родительства становится 

высокая степень эмпатийности родителей по отношению к ребенку. У детей 

чрезвычайно подвижная нервная система, они более уязвимы, чем взрослые, 

впечатлительны. Родителю при оценке любой ситуации важно стараться вставать 

на позицию ребенка, видеть ситуацию глазами ребенка, признавать право ребенка 

на любые эмоции, в том числе отрицательные, создавать условия для того, чтобы 

малыш мог справиться с ситуацией, помогать ему в решении проблем. 

6. Родитель, ориентированный на ребенка, понимает ответственность за 

свое поведение и деятельность. Малыш наблюдает, как взрослые решают разные 

задачи жизни и деятельности, как справляются со сложными и конфликтными 

ситуациями, и старается подражать значимым взрослым в решении собственных 
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задач. Очень важно быть последовательным в своих действиях, самому всегда 

выполнять те правила и нормы, которые должен выполнять ребенок, 

демонстрировать малышу пример трудолюбия, упорства, стойкости, доведения 

любого дела до конца. 

7. Поддержка здорового образа жизни всей семьей – залог спокойствия 

и здоровья самого ребенка. Родителям важно понимать, что последовательное и 

регулярное выполнение правил здоровьесбережения и здоровьесозидания в семье 

позволит сформировать у ребенка привычку правильно питаться, заниматься 

спортом, следить за своим здоровьем. Если родители не уделяют этому вопросу 

должного вынимания, то ребенок так же не видит в этом необходимости, что 

подвергает его здоровье риску. 

Ответственный родитель не только понимает значимость своей особой 

миссии в сохранении здоровья ребенка, его развитии и воспитании, но и умеет 

качественно решать поставленные задачи, что и позволяет выйти на еще одну 

характеристику родителя – компетентность. 

Выделяют природную и социальную составляющие родительской 

компетентности. Природная компетентность «разворачивается естественным 

образом как генетическая программа продолжения рода и связана с такими 

понятиями как природная чувствительность (способность чувствовать другого, 

как самого себя), эмоциональная отзывчивость, уникальность, целесообразность, 

целостность». 

Компетентный родитель готов создавать условия оптимального 

умственного и личностного развития ребенка, способен формировать 

благоприятную и безопасную среду для личностного и когнитивного развития 

ребенка, содействовать становлению его автономии и самостоятельности. 

Родитель демонстрирует умения обеспечивать ребенку: 

– заботу (удовлетворение его витальных, эмоциональных, социальных 

потребностей, физическую и психологическую безопасность, защиту здоровья от 

болезней, от нанесения ущерба и насилия); 
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– контроль (структурирование границ поведения 

посредством адекватной гуманистической и обоснованной для ребенка 

оценки). 

Компетентный родитель обладает необходимой для реализации 

перечисленных задач системой знаний (о возрастных и индивидуально- 

личностных особенностях ребенка, эмоциональном и психологическом 

благополучии, проблемах и трудностях, методах воспитания), руководствуется в 

своих действиях адекватной мотивацией, признавая самоценность ребенка, имеет 

необходимые ресурсы (материальные и личностные) и возможности (время, 

контакты, пространство совместных занятий). 

Компетентный родитель в любой момент времени в любой ситуации 

общения со своим ребенком может быть искренним и обнаруживать с ним 

«совместный язык», видеть актуальную ситуацию его развития и находить 

наиболее эффективные пути, средства и методы развития ребенка. 

Компетентный родитель – это родитель, который готов, опираясь на свой 

семейный опыт и представления о ценностях семьи, решать задачи общения и 

взаимодействия с ребенком с целью его успешной социализации, для его 

полноценного развития, воспитания и обучения, учитывая возможности, 

потребности и интересы ребенка на разных этапах его развития. 

Таким образом, компонентами родительства являются совокупность 

ценностных ориентаций родителя, установок и ожиданий, родительских чувств, 

отношений и позиций, родительской ответственности и стиля воспитания. 

Каждый компонент содержит эмоциональную, когнитивную и поведенческую 

составляющие. 

 

1.2. СПЕЦИФИКА И СТРУКТУРА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Основные понятия 

Родительская любовь – эмоциональное безусловное принятие ребенка, 

опирающееся  на  опыт  межличностных  отношений  зрелой  личности, 
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сформированную родительскую позицию, осознание своей ответственности и 

желание заботиться, дарить радость жизни. 

Эмоциональная привязанность – эмоциональная потребность ребенка быть 

вместе с родителем, возникающая на основе удовлетворения потребностей 

ребенка, в первую очередь потребности в эмоциональном общении, регулярности 

и предсказуемости взаимодействия, индивидуализации отношений. 

Родительский мониторинг – система контроля поведения ребенка на основе 

требований и запретов, ориентированных на возраст и личность ребенка через 

систему последствий и обратной связи (поощрений и наказаний). 

Стиль семейного воспитания – интегративная характеристика родительской 

позиции, объединяющая особенности эмоциональных связей, удовлетворения 

потребностей, родительский мониторинг и особенности общения в целостную 

устойчивую систему. 

Требования и запреты социальные ожидания в отношении уровня 

достижений ребенка, его поведения и деятельности, преломленные через систему 

ценностей и целей воспитания родителей. Требования отражают положительный 

полюс ожиданий, а запреты – отрицательный. 

Рекомендуемые формы и темы просвещения родителей 

–  родительские собрания: «Секреты родительской любви», «Слагаемые 

счастливого родительства»; 

- устный педагогический журнал: «Стили родительского воспитания»; 

- педагогическая гостиная: «Дети и родители – два разных мира?»; 

наглядная информация в форме буклетов; 

- электронные книги; 

- тематические аудиозаписи «Счастье материнства», «Счастье отцовства» 

 

Структура детско-родительских отношений 

Эмоциональная связь: родительская любовь и детская эмоциональная 

привязанность к родителю. 
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Природа и характер развития детской и родительской любви 

оказываются различными. Со стороны родителя эмоциональная связь проявляется 

в виде родительской любви, материнской или отцовской, которая основывается 

на опыте межличностных отношений зрелой личности, сформированной 

родительской позиции, осознании своей ответственности и желании заботиться, 

дарить радость жизни. 

Со стороны ребенка сначала отношения строятся на основе 

удовольствия от удовлетворения потребностей, затем – как эмоциональная 

привязанность и только к подростковому возрасту – как сыновняя или дочерняя 

любовь. 

Можно выделить следующие варианты эмоционального отношения 

родителя к ребенку, которые выстраиваются по оси безусловного принятия и 

любви: 

1. безусловное эмоциональное принятие (любовь несмотря ни на что); 

2. условное эмоциональное принятие (любовь, обусловленная 

достижениями, достоинствами, поведением ребенка); 

3. противоречивое эмоциональное отношение к ребенку (сочетание 

позитивных и негативных чувств, враждебности и любви); 

4. равнодушное, отстраненное отношение (индифферентность, 

эмоциональная холодность, дистантность, низкая эмпатия); 

5. эмоциональное отвержение (игнорирование, эмоционально- 

негативное отношение к ребенку, возможно, на фоне реализации 

Причины нарушений родительской любви изучены еще недостаточно, 

однако, можно выделить следующие: 

– ребенок не дает родителю удовлетворять жизненно важные 

потребности; 

– образ ребенка искажается (приписываются негативные качества); 

– рождение ребенка совпадает с серьезной психологической травмой; 
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– личностные особенности родителя мешают сформировать любовь 

(инфантильность, акцентуации характера, невротический тип личности, 

неадекватный тип привязанности самого родителя). 

Характер эмоционального отношения ребенка к родителю описывается 

понятием  эмоциональной   привязанности.   Эмоциональная привязанность 

проявляется  в характере взаимодействия и   близости контактов ребенка с 

родителем, особенностях реагирования ребенка на разделение и воссоединение с 

близким взрослым и  особенностях  познавательной активности 

ребенка без родителя. 

Основываясь на этих проявлениях, можно выделить типы привязанности: 

   надежная привязанность; 

   тревожно-амбивалентная или протестующая привязанность; 

   тревожно-избегающая привязанность; 

   тревожно-дезорганизованная привязанность. 

Надежная привязанность полностью удовлетворяет потребность ребенка 

в безопасности, характеризуется высокой степенью позитивного эмоционального 

взаимопринятия, близостью и интенсивностью характера взаимодействия, 

сильной стрессовой реакцией на разделение с родителем и положительной 

эмоциональной реакцией на воссоединение, высокой степенью познавательной 

активности ребенка. 

Тревожно-амбивалентная (протестующая) привязанность 

характеризуется неуверенностью ребенка в получении помощи и поддержке со 

стороны взрослого, тревожностью как основной характеристикой эмоциональной 

связи, поведенческой стратегией поиска контакта и близости со взрослым, 

реакцией выраженного дистресса на отделение от взрослого и амбивалентным 

реагированием (радостью и гневом) на воссоединение с объектом привязанности. 

Также наблюдается реакция резкого снижения познавательной активности в 

угрожающей ситуации, то есть в ситуации разлуки с близким взрослым. Ярко 

выражены реакции протеста на разлуку со взрослым либо в форме «мнимой 

смерти», либо импульсивно-агрессивного поведения. 
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При тревожно-избегающем типе привязанности, как и в 

предшествующем случае, главной характеристикой эмоциональной связи 

является тревожность. Ребенок ожидает отвержения со стороны взрослого и 

уверен, что взрослый не поможет ему. Из-за этой уверенности ребенок с 

избегающим типом привязанности предпочитает стратегию избегания взрослого. 

Это отражается в особенностях реагирования ребенка на сепарацию и 

воссоединение со взрослым. Когда ребенок воссоединяется со взрослым, он 

демонстрирует избегание или отвержение. Познавательная активность ребенка 

ограничивается стратегией избегания. 

Тревожно-дезорганизованный тип привязанности характеризуется тем, что 

ребёнок воспринимает мир как враждебный и угрожающий. У него возникает 

страх как перед близким взрослым, так и перед различными ситуациями. Из-за 

доминирования тревоги и страха поведение ребенка становится 

дезорганизованным, непредсказуемым и хаотичным. 

Наконец, самым неблагоприятным вариантом развития привязанности 

может стать полное ее отсутствие. Несформированность привязанности может 

быть обусловлена либо тем, что изначально был упущен сензитивный период, 

либо быть результатом необратимого повреждения привязанности. Например, 

повреждение привязанности может произойти при длительной разлуке ребенка 

раннего возраста (до трех лет) с матерью. 

Мотивы воспитания и родительства 

Все мотивы воспитания могут быть подразделены на три группы: 

   мотивы, реализующие ценностное отношение к ребенку; 

   социальные мотивы; 

   инструментальные мотивы. 

Мотивы, реализующие ценностное отношение к ребенку, включают 

потребность в привязанности, эмоциональном контакте и поддержке, а также 

потребность в смысле жизни. В этом случае ребенок для родителя обладает 

самоценностью как личность, а детско-родительские отношения строятся на 
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основе диалогического общения равноправных партнеров, что служит 

источником личностного роста для каждого из них. 

Социальные мотивы воспитания включают мотив долга и мотив 

социального самоутверждения (престижный мотив). Особенностью такой 

мотивации является то, что воспитание ребенка рассматривается как условие для 

социального признания и достижения (подтверждения) родителем своего 

социального статуса. Воспитание ребенка считается важной задачей, 

возложенной на родителя обществом, и успешное выполнение этой задачи 

определяет меру социального успеха и признания родителя. 

Третья группа – инструментальные мотивы – представляет мотивы 

деятельности воспитания, в которой ребенок выступает как средство реализации 

других потребностей родителей. 

Удовлетворение потребностей ребенка 

Потребности ребенка включают: 

– витальные (жизненные) базовые потребности 

(потребность в полноценной пище, тепле, сне, отдыхе, активном движении 

и пр.); 

– социальные потребности – потребность в защите и безопасности, в 

любви и привязанности, в социальном признании; 

– потребность в деловом, личностном и познавательном общении; 

– познавательные потребности. 

Забота  и  внимание родителей являются психологической 

основой формирования потребности в социальном контакте и привязанности. 

Степень удовлетворения потребностей ребенка может быть адекватной или 

не адекватной. Вариантами отклонений в степени удовлетворения потребностей 

ребенка являются потворствование, игнорирование потребностей ребенка и 

дисгармоничность в удовлетворении потребностей. 

Потворствование выражается в стремлении родителей к максимальному 

некритичному  удовлетворению  любых  потребностей  ребенка  по  принципу 

«желание ребенка – закон». 
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Игнорирование потребностей ребенка предполагает систематическое 

неудовлетворение круга потребностей ребенка. Наиболее уязвимыми при этом 

оказываются, как правило, высшие потребности – в сотрудничестве и совместной 

деятельности с родителями, в эмоциональном и познавательном общении. 

Дисгармоничность удовлетворения потребностей предполагает 

игнорирование одних и чрезмерное удовлетворение других потребностей 

ребенка. Например, при чрезмерной интенсивности познавательных форм 

активности ребенок может испытывать депривацию потребности в 

эмоциональном контакте, любви и ласке родителей. 

Родительский мониторинг: требования и запреты 

Родительский мониторинг является важнейшим компонентом процесса 

воспитания в семье и, как система родительской дисциплины, включает: систему 

требований и запретов; способ контроля исполнения требований и запретов; 

систему последствий (наказаний и поощрений). 

Требования и запреты конкретизируют социальные ожидания в отношении 

уровня достижений ребенка, его поведения и деятельности, преломленные через 

систему ценностей и целей воспитания родителей. 

В практике воспитания необходимо различать декларируемые и реальные 

ценности и цели воспитания. Родителями декларируются, как правило, социально 

одобряемые гуманистические ценности воспитания, но реальные ценности и цели 

воспитания зачастую оказываются весьма далекими от них. 

Каждый родитель мечтает вырастить «хорошего ребенка». Однако 

достаточно часто под «хорошим» подразумевается «удобный» ребенок. Удобный 

ребенок – послушный, исполнительный, конформный, проявляющий 

ответственность в границах тех заданий и обязанностей, которые поручает ему 

взрослый. Вместе с тем, вряд ли можно предположить, что родители, задаваясь 

целью воспитать хорошего ребенка, хотят видеть его безынициативным роботом- 

исполнителем, безропотно выполняющим работу, порученную ему лицом, 

наделенным властью. Противоречие как раз и состоит в том, что многие 

личностные качества, которые родители действительно хотят видеть в своем 
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ребенке (творчество, смелость, самоуважение, целеустремленность и 

настойчивость в достижении поставленной цели), в повседневной жизни и 

общении с ребенком могут быть «неудобны» родителю на этапе их становления 

и формирования в детские годы, причинять излишние хлопоты и волнения. 

Требования конкретизируют позитивные ожидания, предъявляемые к 

ребенку, то есть описывают поведение и результаты, которые хочет видеть 

родитель. Количество и содержание требований должно соотноситься с возрастом 

и индивидуальными особенностями ребенка. Запреты определяют негативные 

ожидания, то есть те формы поведения и личностные качества ребенка, которых 

родитель хотел бы избежать. Формулирование ожиданий в виде требований 

является, безусловно, более продуктивным. Требования задают положительный 

социальный эталон поступков и качеств, образец для подражания, стимулируют 

мотивацию достижений и активность ребенка. Запреты, напротив, ограничивают 

активность, приводят к формированию зависимости, пассивности, 

безынициативности ребенка, стимулируют мотивацию избегания. 

Желательно, чтобы количество запретов в воспитании ребенка было 

сведено к минимуму. Однако существуют запреты, которых невозможно 

избежать. Содержание таких запретов, помимо внешнего ограничения, включает 

и сущность запрета – социально одобряемую и поощряемую ценность. 

Основные необходимые запреты касаются: 

– здоровья ребенка (запрет на действия, которые могут повредить 

здоровью и жизни самого ребенка); 

– физической и личностной безопасности окружающих людей (запрет 

на действия, которые составляют угрозу жизни, здоровью и противоречат норме 

уважения личности другого человека); 

– необходимости сохранности материальных, культурных и духовных 

ценностей (запрет на деструктивные разрушающие действия в отношении 

природной и культурной среды). 

Таким образом, все многообразие запретов может быть обобщено и сведено 

к трем вышеуказанным запретам. 
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Система последствий заключается в предоставлении ребенку обратной 

связи о соответствии его поведения и поступков социальным ожиданиям и 

принятым в обществе нормам и правилам. 

Функция поощрений и наказаний – это регуляция поведения ребенка 

посредством положительного или отрицательного подкрепления его действий. 

Современная педагогика провозглашает принцип отказа от наказаний как метода 

воспитания ребенка, указывая на негативный эффект наказаний для развития 

личности ребенка, недопустимость построения отношений в системе 

«родитель –  ребенок» с позиции силы, неограниченной власти и 

принуждения. Однако нужно помнить о необходимости предоставления ребенку 

позитивной или негативной обратной связи о его поступке в процессе воспитания. 

Интегративной  характеристикой, объединяющей особенности 

эмоциональных связей, удовлетворения потребностей, родительский мониторинг 

и особенности общения, является стиль семейного (родительского) воспитания. 

Стили родительского воспитания можно выделить, рассматривая характер 

эмоционального отношения к ребенку и тип родительского контроля. 

Четыре основных стиля родительского воспитания 

Авторитетный стиль характеризуется теплым эмоциональным принятием 

ребенка, высоким уровнем контроля, который сочетается с признанием и 

поощрением развития автономии детей. Авторитетные родители реализуют 

демократический стиль общения, готовы к изменению системы требований и 

правил с учетом растущей компетентности детей. 

Авторитарный стиль отличается отвержением или низким уровнем 

эмоционального принятия ребенка и высоким уровнем контроля. Стиль общения 

авторитарных родителей – командно-директивный, система требований, запретов 

и правил ригидна и неизменна. 

Особенностями либерального стиля воспитания являются теплое 

эмоциональное принятие и низкий уровень контроля в форме вседозволенности 

и всепрощенчества. При таком подходе требования и правила практически 

отсутствуют, а уровень руководства считается недостаточным. 
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Индифферентный стиль воспитания характеризуется низкой 

вовлеченностью родителей в процесс воспитания, эмоциональной холодностью 

и дистантностью в отношении ребенка, низким уровнем контроля в форме 

игнорирования интересов и потребностей ребенка, недостатком протекции. 

1.3. САМОЦЕННОСТЬ И УВАЖЕНИЕ ПРАВ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ 

Основные понятия 

Права ребенка – это набор законных и моральных прав, которые присущи 

детям как отдельной категории общества и направлены на защиту и обеспечение 

их благополучия, развития и безопасности. 

Самоценность – это оценка и уважение собственных достоинств, 

уверенность в себе и своих силах, понимание своих эмоций и принятие себя. 

Самоценность дошкольного детства заключается в уникальности данного 

возрастного периода. В это время формируется базис личностной культуры, 

появляются первые представления о мире, культуре, социуме, природе, самом 

себе. Также в этот период дети осваивают способы познания окружающего мира 

через экспериментирование, игру, двигательную активность и рефлексию. Они 

получают опыт взаимодействия с природным и социальным окружением, который 

может быть личным, социальным или деятельностным. 

Понятие «детство», его самоценности и «права ребенка» 

В силу широкой распространенности данного понятия каждый из нас 

уверен, что знает о детстве все, легко может объяснить это явление и его значение 

в жизни взрослого человека. Но именно за этим простым, с обывательской точки 

зрения, пониманием детства скрываются неопознанность и необъяснимость этого 

феномена, как справедливо пишет Януш Корчак: «Мы не знаем детей, хуже того 

– знаем по предрассудкам». 

Детство как самостоятельное понятие образовалось только к началу XVIII 

века. Предшествующий ему XVII век понимал «детство» как период незрелости, 

своеобразное отклонение от нормы, под которой понималась взрослость. Ребенок, 

начавший ходить в школу и приступивший к обучению, тут же становился 

взрослым и им закономерно считался. 



19  

Права ребенка – это те права и свободы, которыми должен обладать 

каждый ребенок (ребенком признается каждый человек до 18 лет) вне 

зависимости от каких-либо различий: расы, пола, языка, религии, места рождения, 

национального или социального происхождения, имущественного, сословного 

или иного положения. Человеческое общество на разных этапах своего развития 

относилось к слабейшим своим членам, в том числе и к детям, по-разному, и с 

развитием цивилизации отношение к детям претерпело значительные изменения. 

Фактически, ребенок считался уменьшенной по размеру и умственному 

развитию копией взрослого. Долгое время ребёнок не рассматривался как 

представитель отдельной социальной категории. В правовом смысле ребёнок не 

существовал вовсе, а в некоторых странах, где в законодательных актах 

упоминался  ребёнок,  он  воспринимался  как  собственность  своего  отца,  и 

отношение к нему было таким же, как к другой собственности. 

Однако существуют права ребенка и есть документы, определяющие и 

регламентирующие права ребенка, а также защищающие права детей. 

В России права детей регулируются: 

Конвенцией ООН о правах ребенка. Конвенция – наиболее полный документ 

о правах детей, рассматривает ребенка как субъекта права, которому предоставлен 

весь спектр прав человека; признает за каждым ребенком, независимо от расы, 

цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, 

национального, этнического и социального происхождения, юридическое право 

на воспитание; развитие; активное участие в жизни общества. Конвенция 

увязывает права ребенка с правами и обязанностями родителей и других лиц, 

несущих ответственность за жизнь детей, их развитие и защиту, и предоставляет 

ребенку право на участие в принятии решений, затрагивающих его настоящее и 

будущее. 

Декларацией прав ребенка (принята 20.11.1959 Резолюцией 1386 (XIV) на 

841-ом пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН), в десяти принципах 

Декларации провозглашаются права детей на имя, гражданство, любовь, 

понимание, материальное обеспечение, социальную и юридическую защиту. В 
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Декларации сформулирован ряд положений, непосредственно касающихся прав 

и интересов детей: принцип равенства детей, нормы о защите материнства и 

младенчества, о защите детей от эксплуатации, право детей на образование. 

Примечательно, что Всеобщая декларация прав человека является первым 

международным документом, который не дифференцирует права в зависимости 

от возраста человека: «Все люди рождаются свободными и равными в своем 

достоинстве и правах» (ст. 1). 

Конституцией РФ. 

Семейным кодексом РФ (право ребенка на защиту своих законных 

интересов закреплено в ст. 56 Семейного кодекса, где интересы ребенка – 

субъективно обусловленная потребность ребенка в благоприятных условиях его 

существования, находящая объективное выражение в реализации родителями 

своих прав и обязанностей, предусмотренных семейным законодательством). 

Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». 

Социальная защита детей предусматривает два уровня: 

    повседневный – в обычной жизненной ситуации; 

  чрезвычайный – связан с потерей родителей, с социальным 

сиротством, социальными и экологическими катастрофами. 

Дети 5-7 лет вполне осознают и чувствуют несправедливость как по 

отношению к себе, так и по отношению к другим (любимым героям 

мультфильмов, к друзьям, родителям). Опираясь на такое проявление чувства 

справедливости, возможно рассчитывать на понимание ребенком не только прав 

и обязанностей любого человека, но и своих. 

Успешность работы по правовому воспитанию дошкольников зависит от 

многих факторов. Важнейшим из них является повышение правовой культуры 

родителей. Зачастую права детей нарушают сами родители. Это приводит к 

формированию неадекватной самооценки у ребенка, неуверенности в своих силах, 

развитию отрицательных форм самоутверждения в обществе, а также может 

выражаться в задержках психического и речевого развития, проявлении 

девиантного поведения. 
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Что может лечь в основу уважения прав ребенка в семье? 

  Уважение ребенка как самостоятельной личности. Ваш ребенок будет 

разговаривать с вами в 18 лет также, как вы разговаривали с ним в детстве, 

уважайте личность своего ребенка независимо от его возраста. 

 Демонстрация ребенку любви и заботы. Ребенок любого возраста 

нуждается в чувстве безусловной любви и поддержки со стороны родителей. 

 Совместное и заинтересованное времяпровождение. Уделяйте 

ребенку достаточно времени и внимания, играйте, общайтесь, узнавайте его 

интересы – это помогает ребенку развиваться и испытывать радость. 

 Поощрение самовыражения ребенка. Поддерживайте ребенка в его 

интересах и увлечениях, безоценочно позволяйте ему выражать свои мысли и 

чувства. 

 Принятие ребенка таким, какой он есть. Позволяйте ребенку быть 

самим собой. Не стремитесь воспитать в нем ту личность, которая не сложилась 

в вас самих. Фокусируйтесь на достоинствах ребенка. 

  Поддержка ребенка, даже если он не оправдал ожиданий. Помогайте 

ему найти выход из сложных ситуаций. Старайтесь спокойно разобраться в 

каждой ситуации, подскажите решение. Так ребенок гораздо научится 

справляться с проблемами. 

  Доверие своему ребенку. Чувствуя доверие с вашей стороны, ребенок 

никогда не попадет в «плохую компанию», но, если вы станете контролировать 

каждый его шаг, он начнет искать «поддержку» на улице. Тем не менее нужно 

всегда знать, чем занят ребенок (даже дома, особенно в виртуальном 

пространстве), но помните, что личные границы ребенка нарушать нельзя. 

Детям для счастья не требуется много. Важнее всего для них любовь, забота 

и поддержка со стороны родителей и близких. Это несомненно положительно 

отразиться на восприятии ребенком самого себя. Чувствуя принятие, понимание, 

безусловную любовь в семье, ребенок обретет уверенность, будет жить по другим 

сценариям и сможет свободнее реализовываться в этом мире. 
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1.4. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ 

Основные понятия 

Семейные ценности – система представлений о семье, ее нравственных 

ориентирах, которые оказывают влияние на взаимоотношения между членами 

семьи, а также устанавливают правила и нормы поведения, семейные цели и 

способы организации жизнедеятельности семьи. 

Система ценностей –модель ценностей общества или группы, в которой 

индивидуальные ценности взаимосвязаны таким образом, чтобы каждая из них 

усиливала другую и тем самым образовывалось согласованное целое. 

Формирование семейных ценностей – целенаправленный процесс, в ходе 

которого происходит формирование и развитие семейных взаимоотношений, 

ценностей культуры быта и семьи, а также здорового образа жизни в обществе. 

Семейные традиции – культурное наследие, передающееся от поколения 

к поколению и сохраняющееся в течение длительного времени в форме обычаев, 

порядков и норм поведения членов семьи. 

Рекомендуемые формы взаимодействия и упражнений с родителями, 

способствующие формированию семейных ценностей и развитию ценностного 

отношения у детей дошкольного возраста к своей семье 

– эссе для родителей «Что для меня значит быть родителем?»; 

Написание эссе позволяет родителям впервые задуматься над многими 

вопросами, связанными с воспитанием и развитием своего ребенка. Этот процесс 

также дает педагогу возможность лучше понять личность родителя и его 

родительскую позицию. 

Эссе помогают родителям взглянуть на своего ребенка глазами партнера, а 

анализ текстов дает возможность увидеть, насколько одинаково оба родителя 

воспринимают своего ребенка и какой стиль воспитания они применяют. 

Родители отмечают, что написание эссе помогло им осознать свою 

значимость в жизни ребенка, а также сложность, ответственность и 

необходимость постоянного развития и работы над собой в роли родителя. 

–    арт-проект «Герб семьи»; 
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Создание герба семьи — это замечательный способ укрепить семейные узы 

и передать будущим поколениям историю и ценности вашей семьи. Вот несколько 

идей для элементов герба: 

1. Имя: разместите имя вашей семьи в верхней части герба. Оно может быть 

написано красивым шрифтом или представлено в виде символа, отражающего 

ваше имя. 

2. Символ: выберите символ, который будет представлять вашу семью. 

Это может быть что-то, что имеет особое значение для вас, например, сердце, 

книга, дерево или даже животное. 

3. Личная сила: укажите личную силу каждого члена семьи. Это может 

быть что-то, в чем вы особенно хороши, например, спорт, искусство, наука или 

любая другая область. 

4. Сильная черта характера: отразите сильную черту характера 

каждого члена семьи. Это может быть доброта, смелость, упорство или любой 

другой положительный аспект вашего характера. 

5. Внешняя сила: укажите внешнюю силу, которая поддерживает вашу 

семью. Это может быть друг, член семьи, учитель или любое другое лицо или 

организация, оказывающие вам поддержку. 

6. «Подвиг»: опишите ситуации, в которых члены вашей семьи 

проявили себя наилучшим образом. Это могут быть достижения в учебе, спорте, 

работе или любые другие значимые события. 

7. Мечта: укажите общую мечту вашей семьи. Это может быть что- то, 

чего вы хотите достичь вместе, например, путешествие, образование, карьера или 

любая другая цель. 

При создании герба используйте яркие цвета и красивые шрифты, чтобы 

сделать его привлекательным и запоминающимся. Вы можете добавить 

дополнительные элементы, такие как девиз или цитата, которые отражают 

ценности вашей семьи. 

– упражнение «Семь Я»; 
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Педагог предлагает вписать в сердечки имена членов семьи. Стрелками 

указываются отношения между ними: прямой – хорошие отношения, волнистой 

линией – эмоционально-неуравновешенные, пунктиром – слабые, жирной линией 

– авторитарные. При выделении отношений можно добавить свои 

опознавательные знаки с учетом индивидуальных особенностей семьи. 

При помощи упражнения «Семь Я» было установлено, что женщины под 

составом семьи чаще понимают всех своих родственников (муж, ребенок, мама, 

сестра и т.п.), а мужчины – только тех, с кем проживают на одной территории. 

– упражнение «Нравственно-ценностные основы семьи»; 

Родителям предлагается сформулировать нравственно-ценностные основы 

своей семьи. 

- обсуждение в кругу доверия «Система ценностей различных поколений» 

Родителям предлагается обсудить систему ценностей семьи со стороны 

мужа и жены, найти возможность принятия и уважения системы ценностей между 

разными поколениями. 

– рефлексия «Воспоминание о детстве»; 

Вызывает наибольшую заинтересованность родителей. Многие родители 

во время воспоминаний ярких моментов отмечают, что они в старшем 

дошкольном возрасте были самостоятельнее и свободнее своих детей того же 

возраста. Во времена своего детства они могли позволить себе гулять во дворах, 

ездить на троллейбусе в кафе за мороженым, занятость их была минимальной, в 

отличие от детей. Также интересно отметить, что практически половина 

родителей признаются в том, что копируют стиль воспитания своих родителей 

даже в тех моментах, которые им самим, как воспитуемым, были неприятны. 

– изготовление именной книжки ребенка; 

Упражнение способствует формированию ценностного отношения к себе и 

членам своей семьи. Любящие родители совместно с ребенком изготавливают для 

него именную книгу. Отбирают и наклеивают на страницы книги фотографии, 

картинки, любимые мелочи своего ребенка, подписывают все фломастером, 

мелками или карандашами. В книжке могут заполняться одни и те же позиции из 
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года в год, например, в день рождения ребенка («В день рождения меня больше 

всего порадовало то, что…»; «Самое любимое дело вместе с папой …»; «Всей 

семьей мне больше всего нравится …» и другие). 

Подобная книжка может создаваться каждый год. Страницы в ней могут 

меняться и добавляться в зависимости от интересов и потребностей ребенка. 

Многие дети увлеченно и с интересом рассказывали педагогам и сверстникам о 

своей семье, показывали свои ранние фотографии, своих друзей по даче. Это 

творческое задание способствовало проявлению ребенком ценностного 

отношения к семье, к друзьям, к увлечениям, а также ценностного отношения к 

сверстникам и их семьям. 

– акции: «Домики для птиц», «Территория Детства», «Цветущий 

ДОО»,«Книга для детской библиотеки», «Собери макулатуру, сохрани дерево», 

«Корм для друзей наших меньших», «Расскажи о своем герое Великой 

Отечественной войны», «Окна Победы» и др.; 

– праздничные мероприятия: «День Матери», «День семьи, любви и 

верности», «День пожилого человека»; 

– спортивные мероприятия «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

- конкурсы рисунков, поделок, чтецов, фестивали сказок, народные 

ярмарки; 

 

«Игры нашего двора!». Знакомство детей с народными играми, являющимися 

традиционным средством педагогики, а также с играми наших родителей, 

дедушек, бабушек. 

«Древо семьи». Родители совместно с детьми собирают интересные истории 

из жизни своих предков, систематизируют материал об истории своей семьи для 

последующих поколений. 

«Летнее путешествие всей семьей». Родители совместно с детьми 

оформляют стенгазету, демонстрирующую семейные традиции летнего отдыха. 

«Ребенок – Семья – История». Оформление итоговой летописи семьи по 

результатам реализации проектов: «Наши имена», «Когда мы родились», 
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«Где мы родились» и других проектов. 

«Книга года». Создание общей групповой книги, описывающей самые 

значимые семейные события в жизни каждого ребенка в текущем году. 

«Увлечения моей семьи», «Семейное древо», «Семейные праздники», 

«Сундучок семейных ценностей», «Подарок для бабушки», «Подарок для 

дедушки», «Трудовые династии наших родителей», «Моя семья». 

Система ценностей семейного воспитания 

В современном российском образовании особое место занимает задача 

формирования семейных ценностей у подрастающего поколения. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО) определены основные принципы дошкольного 

образования. Одним из них является «приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства». 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года ставит приоритетной задачей развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные ценности. Она направлена на 

реализацию и обеспечение задачи повышения престижа семьи, отцовства и 

материнства, сохранение и укрепление семейных ценностей. 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина 

России семья определяется как базовая национальная ценность. Задачи, 

выделенные в концепции, направлены на обеспечение духовно-нравственного 

развития и воспитания детей, принятие безусловной ценности семьи, а также на 

понимание и поддержание этих нравственных устоев. 

Ценность является категорией социальной, так как значимость 

предметам и явлениям придает не природа, а субъективное мнение человека. 

Система ценностей помогает человеку ежедневно ориентироваться в 

предметной и социальной действительности, проявляется в различных 

практических отношениях к окружающим предметам и явлениям. 
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Семейные ценности – это система представлений о семье, ее нравственных 

ориентирах, которые оказывают влияние на взаимоотношения между членами 

семьи, а также устанавливают правила и нормы поведения, семейные цели и 

способы организации жизнедеятельности семьи. 

Семейные ценности можно классифицировать по-разному. 

В зависимости от видов связей (супружеские, родительские, родственные) 

выделяют следующие ценности: 

–ценности супружества (брак, взаимоподдержка и взаимопонимание супругов 

и т.д.); 

–родительские ценности (воспитание и социализация детей в семье и т.д.); 

-ценности, связанные с родством (взаимодействие между родственниками – 

братьями, сестрами, бабушками и дедушками). 

Другая классификация основывается на уровнях семейных ценностей: 

–культурно-национальная и кровная самоценность семьи (кровное родство, 

почитание предков, ребенок, домашний очаг, семейный лад, обычаи); 

–природно-географические основы воспитания духовно-нравственных 

ценностей в семье (бережное отношение к природе, природосообразная 

деятельность, труд, здоровье); 

–общественно-государственные основы русской семьи и семейного воспитания 

(понятие родины, бескорыстия, правды, мира и т.д.); 

–высшие духовно-нравственные ценности (любовь, доверие, взаимоуважение, 

материальные и духовные ценности и другие). 

Первым источником ценностей для человека выступает семья. В 

процессе взросления ребенок усваивает ценности той социальной группы, к 

которой он принадлежит, в которой он постоянно взаимодействует. Изначально 

ребенок перенимает ценности своих родителей и близких. В каждой семье своя 

уникальная иерархия ценностей: по степени важности, необходимости, 

актуальности в определенный период. Одна и та же ценность может занимать 

разное место в системе ценностей каждой семьи. Например, для одной семьи 

может быть важна религиозность, тогда как для другой – образование. Семейные 
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ценности создают прочный фундамент внутрисемейных отношений и основу 

семейного воспитания. 

Когда ребенок идет в детский сад, наступает второй важный этап в его 

жизни – социализация. Расширяется круг социального общения ребенка. Он 

знакомится с разными детьми и взрослыми, узнает правила поведения в детском 

саду и жизни в детском сообществе. 

Несмотря на различные изменения и трансформации в обществе, 

некоторые семейные ценности остаются неизменными, а главной задачей 

является их сохранение и передача новому поколению. 

Формирование семейных ценностей – это целенаправленный процесс, в 

ходе которого происходит формирование и развитие семейных 

взаимоотношений, ценностей культуры быта и семьи, а также здорового образа 

жизни в обществе. 

Семейные ценности (многодетность, материнство, отцовство, 

многопоколенность, почитание старших и забота о детях) – это нравственный 

каркас общества. Семья является основным транслятором духовно- 

нравственных ориентиров. Семейные ценности несут в себе объединяющее 

начало, их роль в сохранении и воспроизводстве ценностных основ общества 

крайне значима. 

Важную роль в приобщении детей к семейным ценностям также 

выполняют семейные традиции. 

Семейные традиции – это культурное наследие, передающееся от 

поколения к поколению и сохраняющееся в течение длительного времени в 

форме обычаев, порядков и норм поведения членов семьи. В процессе 

личностного становления ребенок совершает поступки в соответствии с 

семейными традициями, обязывающими его соблюдать определенные нормы 

поведения. Благодаря традициям в семье создаются чувство единства, 

комфортный психологический климат, формируется чувство стабильности и 

уверенности в завтрашнем дне. 
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Основу семейных традиций составляют: забота о ближнем, верность, 

любовь, уважение друг к другу, правильное понимание семьи и ее роли в жизни. 

Обычаи оказывают существенное влияние на психологическое и физическое 

благополучие всех членов семьи. Игнорирование или пренебрежение 

традициями приводит к ослаблению родственных связей, охлаждению 

отношений внутри семьи Привить традиции взрослому человеку крайне сложно, 

поэтому их передача из поколения в поколение от родителей к детям – частое 

явление. Дети воспринимают мир так, как их родители. Следовательно, 

восприятие ребенком семьи как основного элемента его жизни, а также 

определение ее места в системе ценностей зависит от принятых семейных 

обычаев. Они определяют в ребенке понятие стабильности, нерушимости 

семейных устоев, дают чувство сплоченности, делают детей более нежными и 

ласковыми. 

Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни, ритуалы, обряды, привычки членов семьи. 

Именно в семье, состоящей из носителей семейных этнокультурных 

традиций нескольких поколений, сохраняются условия взаимопонимания, 

уважения, любви, заботы друг о друге. 

Среди семейных традиций можно выделить: 

–традиции, связанные с взаимоотношениями членов семьи (ежедневные 

семейные трапезы, семейные чаепития, уважительное отношение к старшим 

членам семьи, семейные праздники); 

–традиции, связанные с досуговой и образовательной функциями семьи 

(традиции семейного чтения, музицирования, традиции семейного досуга, 

семейных творческих мастерских); 

–традиции, связанные с культурным наследием региона, народности 

(празднование национальных праздников в семье и др.). 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) В ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
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2.1. МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ СЕМЬИ И ОСОБЕННОСТЕЙ СЕМЕЙНОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

Основные понятия 

Наблюдение – один из основных педагогических методов получения 

информации, который заключается в целенаправленном и систематическом 

наблюдении за каким-либо объектом с целью сбора информации. 

Опрос – метод получения информации от респондентов (в данном случае 

родителей) в виде ответов на поставленные вопросы. 

Анкетирование – разновидность опроса, позволяющая на основе 

письменных ответов выяснить взгляды респондентов (в данном случае – 

родителей) на ту или иную проблему воспитания и образования детей. 

Беседа – метод получения информации в процессе вербальной 

коммуникации. 

Игровые тренинги – активный метод, реализуемый в игровой форме и 

выполняющий как диагностические, так и развивающие функции. 

В процессе взаимодействия с семьей для педагога наиболее важно получить 

информацию от родителей в двух направлениях: характеристика особенностей 

семейного воспитания, а также запросы и ожидания родителей от ДОО. 

Семья является первичным институтом социализации ребенка. Именно в 

ней закладываются социальные нормы, ценности и образцы поведения, которые 

в дальнейшем ребенок будет транслировать. Семейное воспитание включает в 

себя стиль общения родителей с детьми, систему требований, поощрений и 

наказаний, степень контроля, транслируемые ребенку ценности и семейные 

традиции. Неоднократно было доказано, что поведение ребенка в социуме, в том 

числе и в ДОО, зависит от того опыта, который он получил в семье. Поэтому, 

если у ребенка возникают сложности в общении и взаимодействии в ДОО, для 

их решения, в том числе, необходимо выявить особенности семейного 

воспитания. 

Изучение семьи и особенностей семейного воспитания в рамках ДОО 

проводится  с  целью  оптимизации  образовательной  работы  с  детьми  и 
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своевременного оказания помощи родителям в вопросах воспитания и 

образования детей. Оптимизация образовательной работы в данном случае 

происходит за счет того, что удается обеспечить единый подход к воспитанию 

и развитию ребенка дома и в ДОО, учесть специфику семейного воспитания в 

процессе взаимодействия с ребенком и способствовать реализации 

воспитательного потенциала семьи. С одной стороны, мы можем выявить 

причины негативного поведения ребенка и понять его мотивы, с другой – найти 

актуальные направления просветительской работы с родителями. 

У каждого родителя, отдающего своего ребенка в ДОО, есть определенные 

ожидания, связанные с самыми разными аспектами работы учреждения: 

режимом работы, взаимодействием педагога с детьми, организацией и 

содержанием образовательного процесса. 

Ожидания основаны на представлениях родителей о том, как, по их 

мнению, должна быть организована работа с детьми, чтобы это было 

максимально благоприятно для их ребенка. Однако, поскольку родители обычно 

не имеют психолого-педагогического образования и систематических знаний в 

вопросах развития, обучения и воспитания детей, их ожидания могут не 

соответствовать образовательной программе детского сада. Неоправданные 

ожидания неизбежно приводят к конфликтным ситуациям. Поэтому очень 

важно, чтобы педагог понимал ожидания родителей от взаимодействия с 

детским садом, какую помощь они хотели бы получить и какие изменения в 

развитии ребёнка ожидают увидеть. Это позволит, с одной стороны, провести 

просветительскую работу и сориентировать родителей в наиболее актуальных 

для них вопросах, а с другой — удовлетворить их ожидания, если это не 

противоречит образовательной программе ДОО. Если же выявленные ожидания 

противоречат возрастным особенностям детей, педагогу совместно с психологом 

необходимо организовать работу, направленную на формирование у родителей 

адекватных представлений о возможностях детей в разных возрастах и 

повышение их педагогической культуры. 
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Для выстраивания конструктивного диалога с родителями воспитанников 

педагогу необходимо выявить ожидания и запросы родителей относительно 

ДОО. 

Рекомендуемые методы для изучения семьи и особенностей семейного 

воспитания 

Наблюдение – один из основных педагогических методов получения 

информации. Этот метод будет эффективен в тех случаях, когда необходимо 

оценить особенности взаимодействия родителей с детьми в тех или иных 

ситуациях (например, в процессе одевания, создания ребенком поделок, в 

ситуации жалоб ребенка на других детей и т.п.). В процессе наблюдения педагог 

может получить общую картину взаимоотношений родителей и ребенка, 

особенностей взаимодействия, заметить типичные трудности. 

Наблюдение может использоваться как метод для формулировки гипотез 

(предположений) для построения дальнейшей работы с родителями или для 

проверки и уточнения уже сформулированных гипотез. 

Существуют разработанные по определенным темам бланки и протоколы 

наблюдений, которыми могут воспользоваться педагоги. 

Если педагог не смог найти готовый протокол наблюдения или имеющиеся не 

отвечают поставленным задачам, он может разработать схему наблюдения сам. 

Для этого нужно учесть ряд параметров: 

–четко сформулированная цель наблюдения; 

Например, «выявить, создают ли родители условия для проявления ребенком 

самостоятельности» или «особенности вербального взаимодействия родителей 

с ребенком» и др. 

–параметры наблюдения (те характеристики, на которые педагог будет обращать 

внимание); 

Например, если педагог решил выявить особенности вербального 

взаимодействия родителя с ребенком, то в качестве параметров наблюдения 

могут выступать следующие: количество высказываний, их развернутость, 
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соответствие формулировок возрасту ребенка, эмоциональность речи, наличие 

директивных высказываний, наличие ненормативной лексики и др. 

–наблюдение должно быть проведено несколько раз в разных ситуациях; 

Это позволит отделить ситуативные проявления от типичных для данного 

родителя. Например, если родитель куда-то опаздывает или плохо себя 

чувствует, это повлияет на его взаимодействие с ребенком. Обращать внимание 

стоит на проявления, которые являются достаточно стабильными, то есть 

несколько раз были замечены в разных ситуациях. 

По результатам проведенного наблюдения делаются выводы на основании 

зафиксированных наиболее типичных ситуациях для наблюдаемых объектов. 

Опрос позволяет получить информацию как о событиях и фактах, так и о 

мнениях, оценках, предпочтениях родителей. Поэтому в зависимости от 

поставленной задачи и формулировок вопросов, опрос может быть использован 

как для получения информации об особенностях семейного воспитания 

(например, «Чтение в семье», «Поощрение и наказание в семье», «Ребенок и 

гаджеты»), так и для выявления ожиданий родителей (например, «Что может 

ребенок в 3 года, а с чем ему нужно помочь», «Чему может научиться ребенок в 

детском саду?»). 

Опрос может проводиться в форме интервью или анкетирования. 

Интервью предполагает ответы респондента на вопросы в процессе беседы 

и фиксируется на аудио- или видеоустройство, либо конспектируется. 

Анкетирование проводится письменно, и респонденты самостоятельно 

заполняют ответы на вопросы анкеты на бумаге или в цифровом виде. 

Анкетирование является удобным методом быстрого получения 

информации от большого числа респондентов. Для его проведения очень удобно 

использовать цифровые формы (например, Яндекс Формы). При анкетировании 

респонденты самостоятельно заполняют ответы на вопросы анкеты на бумаге 

или в цифровом виде. 

Как правило, анкеты педагоги могут разработать сами, включив те вопросы 

для  родителей,  ответы  на  которые  необходимы  им  для  выстраивания 
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образовательной работы с детьми. Могут использоваться как анонимные анкеты, 

так и с подписью – в зависимости от задач педагога. Анкеты, задача которых 

сбор информации о ребенке и семье, как правило, подписываются. В тех случаях, 

когда необходимо собрать информацию по группе и не привязывать ее к 

конкретным детям, опрос может быть проведен анонимно. 

Обычно в опросе используются два типа вопросов: открытые (когда на 

вопросы родители отвечают самостоятельно) и закрытые (когда к вопросам 

даются варианты ответов). 

В психологии и педагогике существует достаточно много методик для 

выявления стиля родительского воспитания, особенностей взаимодействия 

родителей с детьми, родительских позиций, построенных в форме опроса. 

Педагоги могут ими воспользоваться. 

Беседа обычно применяется для подтверждения, конкретизации или 

опровержения каких-то выводов, сделанных на основе предварительного 

изучения опыта семейного воспитания с помощью других методов. В 

зависимости от решаемых задач беседа может быть проведена как с группой 

родителей (в тех случаях, когда речь идет об общих вопросах, например, 

педагогу нужно обсудить ожиданиях родителей от деятельности ДОО), так и 

индивидуально (когда решаемые вопросы касаются конкретного ребенка). Ход 

и содержание беседы фиксируются с помощью записей на бумажный носитель 

или диктофон. 

До проведения беседы педагог должен сформулировать задачи, которые 

он планирует решить с помощью данного метода (например, «выявить 

особенности режима дня ребенка в семье»). На основании поставленных задач 

составляется план беседы (он может быть достаточно гибкий с возможностью 

изменения в процессе беседы) и выделяются ключевые вопросы (например, 

«существует ли в семье фиксированное время для режимных моментов – сна, 

приема пищи, прогулок», «все ли взрослые придерживаются единого режима», 

«допускается ли нарушение режима и в каких случаях»). Важным условием 

успешного проведения беседы является умение педагога слушать, создавать 
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атмосферу заинтересованного разговора и совместного поиска решений 

поставленных вопросов. 

Для получения более полной информации в процессе беседы педагогу 

необходимо обращать внимание не только на слова родителей, но и на такие 

невербальные показатели, как интонация, мимика, жесты, эмоциональные 

реакции. 

Так как беседа проводится непосредственно с родителями, она 

предполагает получение ими обратной связи от педагога, что требует проявления 

такта и осторожности при оценке личностных качеств родителей, членов семьи, 

детей. 

Использование педагогом игровых тренингов при работе с родителями 

позволяет не только получить информацию о родительских установках, 

ценностях, целях воспитания, но и в игровой форме сформировать у них 

некоторые практические навыки взаимодействия с детьми, познакомить их с 

особенностями образовательной работы, проводимой в ДОО и тем самым 

повысить их педагогическую культуру. 

Игровой тренинг, который проводит педагог с родителями, предполагает 

неформальную организацию какой-либо деятельности (продуктивное занятие, 

игра, различные ситуации взаимодействия), основными участниками которой 

становятся родители. Их задача погрузиться в эту деятельность и реализовать 

взятые на себя роли. Основной целью в данном случае является проживание 

определенной ситуации и ее дальнейшее осмысление родителями, обмен 

мнениями родителями между собой и педагогом. 

Основной задачей педагога является создание доверительной атмосферы, 

наблюдение за всем происходящим, помощь в анализе и формулировании 

выводов. 

Главным достоинством тренинга является предоставление родителям 

возможности прожить смоделированную ситуацию и совместный поиск 

решений поставленных вопросов с опорой на полученный опыт. Наблюдение за 

вербальным и невербальным поведением родителей, выделение более и менее 
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значимых для них моментов в процессе игрового тренинга позволяет педагогу 

получить разнообразную информацию. 

Темы для игровых тренингов выбираются в зависимости от запросов, 

возникающих у родителей, или проблем, которые педагог хочет 

актуализировать. Они могут быть самыми различными: «Как вести себя с 

агрессивным ребенком», «Как вести себя с гиперактивным ребенком»,«Мама, у 

меня не получается», «Особенности воспитания приемного ребенка», «Я не 

согласна с педагогом» и др. 

Существует достаточно много разработанных сценариев игровых 

тренингов, которыми может воспользоваться педагог или при необходимости он 

может разработать их сам. 

В ситуации, когда педагог нуждается в более глубоком изучении семьи и 

особенностей семейного воспитания, он может обратиться за помощью к 

психологу. 

2.2. ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) В ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов может осуществляться в разнообразных 

формах: 

1. формы, направленные на информирование родителей; 

2. формы, направленные на формирование у родителей практического опыта 

воспитательных действий; 

3. формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми, 

в том числе, позволяющие легитимно включить родителей в участие в 

управление дошкольной образовательной организацией через принцип 

государственно-общественного характера управления образованием (модель – 

управляющий совет). 

Первая группа форм 



37  

Направлена на информирование родителей по вопросам развития, 

оздоровления, воспитания и обучения детей. 

К этим формам относят: родительские собрания, лектории, 

индивидуальное и групповое консультирование, родительские конференции, 

устный педагогический журнал, беседы, дни открытых дверей, «круглые столы», 

библиотеки педагогической литературы для родителей, фотовыставки, 

информационные стенды и папки, выпуск мини-газет. 

Родительские собрания 

Наиболее распространенная форма педагогического просвещения. 

Родительские собрания бывают групповыми и общими. Групповые – 

проводятся с родителями одной группы ДОО. Общие – с родителями всех групп 

ДОО. Родительские собрания помогают информировать родителей о тех или 

иных вопросах воспитания или организационных вопросах. Для того чтобы 

собрания не становились формальными, их следует организовывать с 

вовлечением родителей в обсуждение вопросов, применяя разнообразные 

методы активизации родителей, проводить в нетрадиционных формах, 

способных заинтересовать родителей воспитанников. 

Лекция-презентация 

Позволяет, во-первых, сфокусировать внимание слушателей на главном, а 

во-вторых, удерживать их внимание посредством визуализации подачи 

материала. Иллюстрирование лекции слайдами позволяет наглядно передать как 

содержание нового материала, так и закрепить уже имеющиеся знания. Тематика 

лекции должна быть актуальной для родителей. Читать ее следует простым 

доступным языком с большим количеством примеров, избегая наукообразного 

изложения и сложных терминов. Лучше изучить текст лекции заранее и не читать 

с листа, а свободно излагать, находясь в диалоге с родителями. 

Индивидуальное и групповое консультирование 

Помогает давать родителям адресную информацию, касающуюся того или 

иного аспекта развития и воспитания детей. Общаясь с одной или несколькими 

семьями, педагог может лучше узнать своих воспитанников, условия их жизни, 
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особенности взаимоотношений с родителями. Педагог может также оказать 

конкретную помощь в разрешении трудностей воспитания, необходимую 

именно этой семье. С другой стороны, родителям бывает проще обсудить 

возникающие у них проблемы наедине с педагогом. Корректный, грамотный 

подход педагога к организации индивидуальной работы с семьей способствует 

поднятию его авторитета в глазах родителей. 

Родительские конференции 

Форма, которая позволяет привлечь родителей к распространению 

позитивного педагогического опыта. На конференции несколько семей 

представляют свой опыт воспитания детей по тому или иному направлению. 

Педагог помогает родителям подготовиться к выступлению, представить 

материал в интересной привлекательной форме. 

Устный педагогический журнал 

Состоит из 3-6 страниц, по длительности каждая занимает от 5 до 10 минут. 

Каждая страница журнала – это устное сообщение, проиллюстрированное 

дидактическими пособиями, прослушиванием аудиозаписей, выставками 

рисунков, поделок, книг. Темы устных журналов отвечают актуальным 

потребностям родителей в информации. Эта форма помогает быстро раскрыть 

родителям основу значимых для них тем и вопросов. Устный журнал могут 

проводить педагоги группы или можно пригласить разных специалистов 

(врачей, учителей начальной школы, психологов и других специалистов). 

Журнал может быть тематическим, то есть полностью посвященном одной теме 

или охватывать несколько актуальных тем развития и образования детей. 

Беседы с родителями 

Распространенная и широко практикующаяся форма просвещения 

родителей. В отличие от консультаций, беседы более неформальны, 

предполагают активный диалог сторон и поиск эффективных решений по тем 

или иным проблемам образования детей. 

Дни открытых дверей 
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Позволяют родителям воспитанников погрузиться в жизнь ДОО, получить 

информацию от педагогов и специалистов, работающих с детьми, пронаблюдать 

образовательный процесс. Возможна организация 

«ознакомительных» дней для семей, проживающих в близлежащем 

микрорайоне. С помощью рассылки приглашаются молодые семьи, чьи дети еще 

не посещают ДОО, и семьи, ожидающие рождения ребенка. Для родителей 

организуются экскурсии по ДОО, встречи со специалистами, работающими в 

организации, демонстрируются видео- и фотоматериалы, касающиеся жизни 

детей. 

«Круглые столы» для родителей 

Направлены на обсуждение значимых вопросов воспитания и развития 

детей. Каждый участник круглого стола получает возможность высказать свое 

мнение по обсуждаемому вопросу. Проведение круглых столов дает 

возможность привлечь внимание родителей к важным сторонам воспитания 

детей, посмотреть на них с разных точек зрения, услышать мнения разных 

специалистов. 

Библиотеки и выставки психолого-педагогической литературы 

Позволяют родителям погрузиться более детально в вопросы развития и 

здоровья детей, ознакомиться с подборками научно-популярной литературы в 

области педагогики, психологии, медицины и других наук. Один из педагогов 

может осуществлять консультирование родителей, помогать им в подборе 

книг. 

Фотовыставки, информационные стенды, папки, проспекты, выпуск 

мини-газет. 

Направлены на информирование родителей о жизни детей в ДОО, об 

интересных проектах, в которых участвуют дети, ярких событиях в жизни 

группы или ДОО в целом. Специфика этих форм заключается в том, что общение 

педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное – через средства 

печати, организацию выставок. 



40  

В информационных проспектах кратко представлен материал, 

демонстрирующий специфику ДОО, его отличие от других, указано, какие 

специалисты работают с детьми, какие дополнительные услуги оказываются, 

дана информация о режиме работы. Весь текстовый материал сопровождается 

рисунками, фотографиями. Небольшие по объему красочные «визитки» 

помогают сформировать у родителей первоначальные представления о ДОО, 

продемонстрировать заинтересованность коллектива в развитии и воспитании 

детей, стремление к сотрудничеству с родителями. 

Мини-газеты имеют разный объем, тираж, отличаются стилем подачи 

информации, тематикой. Обычно это газета небольшого формата, которая 

содержит в себе объявления из жизни ДОО (благодарности родителям за 

помощь, анонсы конкурсов, консультаций и другие), а также информацию по 

проблемам дошкольной педагогики и психологии. Можно предлагать вниманию 

родителей мини-газеты, которые содержат значительно больший объем 

информации за счет рубрик «Из семейного опыта», «Творчество наших детей», 

«Советы педагогов и психологов» и так далее. 

Вторая группа форм 

Направлена на формирование у родителей практического опыта 

педагогических действий. 

Данная группа включает мастер-классы и мастерские, практикумы, 

тренинги, деловые игры. 

Мастер-класс 

Направлен на расширение сферы совместной деятельности педагога и 

родителей в области педагогического просвещения семьи, вовлечение во 

взаимодействие всех участников образовательного процесса. Педагог в 

данном случае выступает в роли эксперта. Целью мастер-класса является 

передача педагогического опыта. 

В основу практикумов, как правило, заложен метод моделирования 

педагогических ситуаций, что предполагает активное обсуждение видимых и 

скрытых проблем в поведении детей, а также практическую проработку какого- 
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нибудь умения, связанного с решением той или иной образовательной задачи. 

Например, сенсорного воспитания детей, формирования у них навыков связной 

речи, навыков конструирования и многое другое. При этом задействовано сразу 

несколько психических познавательных процессов – память, внимание, 

мышление, и методов познания – анализ, синтез, обобщение, сопоставление и 

другие. А это, в свою очередь, способствует активному включению участников 

практикума в ситуацию профессиональной педагогической деятельности. 

Элементы тренингов и тренинги 

Форма тренировки педагогического мышления родителей. Особенность 

тренингов в том, что в ходе их проведения родителей информируют о 

правильных способах поведения с детьми и отрабатывают их, доводя до 

автоматизма. Педагог может включить элементы тренингов в практикумы для 

родителей. Тренинг проводится психологом. 

Ролевые игры 

Это эффективная форма, помогающая родителям погрузиться в мир 

детства и изменить точку зрения, посмотреть на ситуацию глазами ребенка. 

Педагогическая ценность ролевых игр состоит в том, что родителям 

предлагается не только предложить некоторое решение воспитательной 

проблемы, но и, испытав на практике, определить уровень его эффективности. 

Родителям дается возможность побывать в роли ребенка и ощутить, что он 

чувствует в момент воспитательного воздействия взрослых. Ролевые игры лучше 

проводить педагогу и психологу вместе. 

Третья группа форм 

Позволяет вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми. 

К этой группе относятся заседания управляющих советов, родительские 

клубы, проектная деятельность, совместные праздники и досуги, игры- 

приключения, создание рукописных книг с детьми. 

Управляющий совет – это представительный коллегиальный орган 

стратегического управления, который состоит из всех участников 

образовательных  отношений  (родителей,  педагогов),  кооптированных  и 



42  

назначенных членов. Он имеет управленческие (легитимные) полномочия по 

решению ключевых вопросов развития и функционирования дошкольной 

образовательной организации. 

Организация работы клубов для родителей является достаточно сложным, 

но вместе с тем эффективным мероприятием. Эффективность работы семейных 

клубов обуславливается не столько количеством информации, сколько ее 

новизной, актуальностью, стилем подачи, соответствием запросу родителей. 

Заседания клубов для родителей осуществляются регулярно. В заседаниях клуба 

могут участвовать не только педагоги и родители, но и дети. Происходит 

постепенное сближение родителей и детей, устанавливается взаимопонимание 

между ними. Выбор темы заседания клуба обуславливается интересами и 

запросами родителей. Педагоги могут не просто сами подготовить полезную и 

интересную информацию по волнующей родителей проблеме, но пригласить 

различных специалистов. 

Проектная деятельность 

Позволяет родителям вместе с детьми стать субъектами образовательного 

процесса и глубоко погрузиться в изучение той или иной темы. Проектная 

деятельность в дошкольном возрасте возможна только при включенности в нее 

родителей. Самостоятельную поисковую деятельность дети, в силу специфики 

возраста, не могут осуществлять. Объединение детей, родителей и педагогов 

позволяет вывести взаимоотношения на новый уровень, организовать практику 

совместной познавательной деятельности, создать атмосферу сотворчества. 

Темы для проектов могут быть предложены всеми участниками – педагогами, 

детьми, родителями. Педагог осуществляет координирование проектной 

деятельности, помогает родителям понять логику познавательной деятельности 

детей, направляет развитие проекта. Обычно проект завершается 

представлением результатов в яркой запоминающейся форме. 

Совместные праздники и досуги 

Способствуют установлению неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также доверительных отношений между родителями 
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и детьми. Важно, чтобы родители на праздниках не были пассивными 

наблюдателями, а сами становились активными участниками, начиная с момента 

подготовки сценария, оформления декораций, завершая участием в отдельных 

частях праздника или досуга. Совместные эмоциональные переживания 

способны сблизить участников, установить теплые отношения и в то же время 

помочь родителям освоить те или иные умения и навыки по общению, 

воспитанию детей. Досуги могут быть спортивными, литературными, 

музыкальными, посвященными значимой дате или социально значимой 

деятельности (например, День земли, День пожилого человека и так далее). 

Игры-приключения для родителей и детей 

Проводятся как с целью досуга, так и для объединения детей и родителей 

в совместной деятельности. Они проводятся в удобное для родителей время. 

Педагог продумывает игровые задачи, задания и маршрут участников игр. 

Участниками выступают семейные команды – дети и родители (прародители). 

Методы активизации родителей разнообразны. Среди наиболее 

распространенных методов можно отметить: 

–разыгрывание педагогических ситуаций; 

–игровое решение педагогических задач; 

–визуальный анализ собственной педагогической деятельности; 

- просмотр видеозаписей деятельности детей (при наличии разрешений 

от родителей); 

–прослушивание аудиозаписей записей рассказов детей; 

–демонстрация мультимедийных презентаций; 

–оформление памяток и чек-листов; 

–опросы родителей; 

–игровые элементы взаимодействия; 

–конкурсы детских рисунков; 

–использование музыкального сопровождения и другие. 
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Подбор тех или иных форм родительского просвещения и 

активизации родителей зависит от конкретной цели, а также определяется 

содержанием программы просвещения. 

2.3. ВОЗМОЖНОСТИ И ПОТЕНЦИАЛ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ ДЛЯ 

ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Основные понятия 

Цифровые технологии – технологии сбора, хранения, обработки, 

поиска, передачи и представления данных в электронном виде. 

Информационная среда – совокупность (или система) условий и 

влияний, обеспечивающих возможность удовлетворения потребности человека 

в разного рода информационных взаимодействиях с окружающей средой и с 

представляющими ее людьми. 

Цифровая среда – часть информационной среды, обеспечивающая 

возможность удовлетворения потребности человека в разного рода 

информационных взаимодействиях с окружающей средой и с представляющими 

ее людьми (субъектами) посредством цифровых ресурсов (программ, платформ 

и так далее). 

В нашем современном обществе в рамках жесткого недостатка времени 

становятся все более востребованным краткие форматы общения и получения 

информации, для этого родители используют цифровые технологии, интернет и 

социальные сети. 

Рекомендуемые формы просвещения родителей 

Ведение сайта образовательной организации 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» каждая организация обязана 

создавать свой сайт в сети Интернет (ст. 28). Информация на сайте обеспечит 

открытость ДОО и сформирует доверие родителей, представителей 

общественности, социальных партнеров. Также посетители сайта могут задавать 

интересующие их вопросы на форумах сайта, вести обсуждение интересующих 
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тем. На основе этих вопросов и обсуждений специалисты могут выявлять 

образовательные запросы родителей и реализовывать и х. Ведение блогов и 

страничек педагогов 

Размещается информация о профессиональной деятельности, 

достижениях, рекомендации по развитию и воспитанию детей. 

Электронная почта 

Обеспечивает пересылку письменного ответа специалиста на заданный вопрос 

родителю ребенка дошкольного возраста. При этом рекомендуется готовить и 

направлять ответ на заданный вопрос в течение 3 рабочих дней со дня его 

поступления. 

Сервисы по обмену мгновенными сообщениями 

Позволяют быстро обмениваться информацией, передавать текстовые 

сообщения, изображения, видео. В них можно создать родительскую группу, 

которая станет удобным средством заочного общения, передачи информации и 

фотографий. 

В такой группе семьи могут делиться впечатлениями, советами, 

предложениями, а также получать оперативную информацию. Это способствует 

укреплению взаимоотношений между родителями и педагогами, а также 

помогает сделать образовательный процесс более эффективным и интересным 

для детей. 

Электронные книги для родителей 

Предоставляют возможность сочетать текстовую и наглядную 

информацию в удобной форме. С помощью современных ресурсов можно задать 

информации вид книги, которую родители смогут изучить в удобное для них 

время. В форму электронной книги можно перевести и презентации, в которых 

много текста. Это облегчит восприятие информации и позволит родителям при 

необходимости возвращаться к материалам. Также электронные книги можно 

использовать в совместной деятельности детей и родителей. 

Информационные буклеты и памятки 
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Удобны для создания различных памяток, маршрутов, информации 

ознакомительного характера. Наглядность, информативность, краткость делают 

их удобными для применения. Информационные буклеты и инфограммы могут 

наполняться любой значимой информацией. Их удобно использовать перед 

встречей с родителями, в начале или в завершении встречи. В зависимости от 

момента использования буклеты и инфограммы могут актуализировать 

родительский опыт, предлагать темы для размышления, обобщать полученную 

информацию. 

Интерактивный плакат 

Современное многофункциональное наглядное средство передачи информации, 

имеющее интерактивную навигацию: ссылки, интерактивные кнопки перехода, 

области текстового и цифрового ввода. Цифровые образовательные ресурсы 

этого типа обеспечивают высокий уровень наглядности материала, поскольку 

содержат богатый мультимедийный материал: текст, изображения, аудио и 

видео. Кроме того, интерактивный плакат предъявляет информацию не сразу, а 

реагирует на действия пользователя, варьируя уровень погружения в изучаемую 

тему. 

По содержанию и форме интерактивные плакаты классифицируют на 

одноуровневые и многоуровневые. Можно разрабатывать и применять 

многоуровневые интерактивные плакаты, когда сам плакат является отправной 

точкой для перехода к компонентам второго уровня: отдельным документам, 

презентациям, изображениям, мультимедийным файлам, ссылкам и даже другим 

полноценным плакатам. 

Тематические аудиозаписи и видеоролики на психолого- педагогическую 

тематику 

Сегодня педагоги имеют возможность задействовать в 

просветительской деятельности и поддержке семьи Telegram-канал. Многие 

современные родители значительное количество времени проводят в 

социальных сетях. На Telegram-канале очень удобно выкладывать различные 

ролики, тематические аудиозаписи, схемы, информацию, ссылки на полезные 
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ресурсы и мероприятия. Преимуществом такого формата является его краткость 

и информативность. 

В просветительской деятельности с применением цифровых технологий 

важно уделять внимание «обратной связи», учету образовательных потребностей 

родителей, анализу их воспитательной деятельности, вовлекать их в диалог. 

Общение должно быть персонифицировано, иначе просветительская 

деятельность будет носить формальный характер. 

Важно понимать, что цифровая среда во взаимодействии педагогов с 

родителями может выполнять разные задачи: 

– ориентировать родителя в качественных интернет-ресурсах для развития 

и обучения, дополнительного образования детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

– предоставлять справочную информацию для организации семейного 

досуга, развивающего взаимодействия родителя с ребенком; 

– предлагать родителям рекомендованную специалистами информацию 

различных форматов (интервью, аудио- и видеозаписи, консультации, 

электронные книги) о детском развитии от рождения до 8 лет. 

Проектирование интернет-ресурса для родителей детей раннего и 

дошкольного возрастов включает несколько компонентов: 

1. ориентационно-целевой компонент; 

2. содержательный компонент; 

3. организационный компонент; 

4. результативный компонент. 

1. Ориентационно-целевой компонент включает в себя ориентацию на 

конкретную возрастную группу детей (0+, 3+, 6+, 18+). 

2. Содержательный компонент предполагает выбор определенного 

направления развития и образования детей в рамках интернет-сервиса 

(образовательную область): социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие,  физическое  развитие;  конструирование  основной  цели  и  задач, 
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содержания, видов деятельности / форм активности ребенка, которые родители 

могут предложить ребенку в рамках интернет-ресурса. 

Необходимо учесть, что родители, потенциальные пользователи 

интернет-сервиса, могут различаться по степени «начитанности» и 

«ориентированности» в проблемах развития и образования ребенка. 

Важно обосновать, каким образом в выбранном направлении будут 

учитываться игровые и познавательные интересы детей, детская субкультура, 

особенности возраста. 

3. Организационный компонент включает в себя инвариантное и 

вариативное наполнение интернет-сервиса. Вариативное наполнение зависит от 

интересов и творчества педагогов. 

Инвариантное (обязательное) наполнение интернет-сервиса 

На главной странице интернет-сервиса должна быть размещена 

адаптированная пояснительная записка для потенциального пользователя, а 

именно – для родителя. 

Примерная структура пояснительной записки: 

– цель проекта и конкретизирующие ее задачи; 

– для кого (с конкретизацией возможностей для детей, возможностей для 

родителей); 

– с какого возраста можно использовать развивающий ресурс; 

– основные принципы отбора содержания и видов детской деятельности 

/ форм взаимодействия с детьми; 

– предполагаемые результаты развивающего взаимодействия; 

– нужна ли специальная подготовка для родителей, чтобы использовать 

данный интернет-сервис? 

- условия пространства использования вашего интернет-сервиса (наличие 

материала для организации деятельности, колонки, наушники, атрибуты, 

пространство); 

- –уровень сложности заданий; 
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– иные индикаторы, имеющие значение для использования материалов 

интернет-сервиса; 

– возможные направления развития ресурса (добавление новых рубрик, 

как часто дополняется / меняется содержание и прочее); 

– обоснование алгоритма организации взаимодействия взрослого и 

ребенка. 

Реклама интернет-сервиса, включающая описание преимуществ 

использования данного ресурса по сравнению с конкурентами; рекламные 

слоганы, уникальные условия. 

Рубрика «Техническая поддержка», которая отвечает на вопросы: 

– Что должны уметь родители, чтобы использовать все возможности 

интернет-сервиса? 

– Что может им понадобиться для организации деятельности с детьми 

(пространство, материалы, время, технические приспособления)? 

– Какой уровень сложности они выбирают и что это может обозначать? 

Разные разделы могут иметь разный уровень сложности. Например: одна 

звездочка – просто и понятно для родителей и детей – «бери и делай»; две 

звездочки – взрослый должен подготовиться, прежде чем организовать 

деятельность с ребенком; три звездочки – необходима предварительная работа 

с ребенком и подготовка взрослого. 

Рубрика «Родительская энциклопедия» – здесь раскрываются основные 

понятия, которые помогут родителю организовать деятельность с детьми и 

правильно реагировать на проявления ребенка. 

Конспекты (технологические карты) взаимодействия взрослого и 

ребенка / детей в рамках выбранного направления. Ситуации выстраиваются по 

определенному алгоритму, например: 

– задайте ребенку вопрос…; 

– попросите найти в комнате…; 

– расскажите ему о…; 

– посмотрите видео…; 
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– предложите сделать…; 

– оформите результат… и так далее. 

Видео- и фоторепортажи (раскадровка) к ситуациям взаимодействия, 

где пошагово показано, как организовать тот или иной вид активности. 

Рубрика «Дополнительные материалы». Данный раздел подразумевает 

наполнение ссылками на книги, статьи, видео по теме проекта / интернет- 

сервиса (где и что родители могут еще посмотреть, послушать, использовать 

внешний ресурс по аналогичному направлению). 

Домашнее задание – задания с инструкцией, которые ребенок может 

сделать с помощью взрослого или самостоятельно – аналогичный продукт тому, 

что уже делали, цель – закрепить умения. 

Чат с ответами на наиболее часто встречающиеся вопросы родителей по 

теме проекта (интернет-сервиса). 

4. Результативный компонент представляет собой готовый и действующий 

интернет-ресурс, которым активно пользуются родители (законные 

представители) детей, посещающих ДОО. 

Этические принципы взаимного общения родителей и педагогов 

ДОО 

Взаимодействие педагогов дошкольного образования и родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов базируется на следующих принципах. 

Ценность ребенка 

Цель и содержание общения родителя и педагогов дошкольных 

образовательных организаций обеспечение благополучия и полноценного 

развития детей. Именно эта цель объединяет и мотивирует на общение родителей 

и педагогов. 

Принцип доверия 

Участникам общения необходимо выстраивать отношения доверия и 

открытости. 
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Принцип уважения 

Каждый участник общения имеет право на собственную точку зрения и 

эмоциональную позицию, однако выражать эту позицию необходимо с 

соблюдением норм и правил социального взаимодействия, общими правилами 

культуры. Кроме того, уважение обеспечивает бесконфликтность общения. 

Принцип конфиденциальности 

Родитель и ребенок имеют право на неразглашение обсуждающихся с 

педагогами вопросов. 

Независимость общения 

Отношения с ребенком должны строится независимо от характера 

отношений с родителем. Ребенок имеет право на полноценные условия 

пребывания в дошкольной образовательной организации. 

Личностный характер общения 

Дошкольное образование предполагает тесное сотрудничество 

педагогов и семьи, а возраст детей диктует необходимость личностных 

отношений между всеми участниками образовательного процесса. Эта 

позиция находит свое выражение в интересе педагогов к позиции родителей, 

их точке зрения и родительскому опыту; в готовности понять родителей и 

найти формы конструктивного общения в интересах ребенка. 

Информированность 

Общение должно строиться на объективной информации и на основе 

научных знаний. 

На принципах педагогической этики основывается этический кодекс 

педагога. Он регламентирует такие области: требования к личности педагога, 

общение педагога с воспитанниками, коллегами и администрацией, авторитет, 

честь и репутацию. 

1.1. Личность педагога 

✓ Профессиональная этика педагога требует призвания, преданности 

своей работе и чувства ответственности при исполнении своих обязанностей. 
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✓ Педагог требователен по отношению к себе и стремится к 

самосовершенствованию. Для него характерны самонаблюдение, 

самоопределение и самовоспитание. 

✓ Педагог несет ответственность за качество и результаты доверенной ему 

педагогической работы – воспитания. 

✓ Педагог несет ответственность за физическую, интеллектуальную, 

эмоциональную и духовную защиту детей, оставленных под его присмотром. 

1.2. Авторитет, честь, репутация 

✓ Своим поведением педагог поддерживает и защищает исторически 

сложившуюся профессиональную честь педагога. 

✓ Педагог передает молодому поколению национальные и 

общечеловеческие культурные ценности, принимает посильное участие в 

процессе культурного развития. 

✓ Педагог не может заниматься противокультурной деятельностью ни при 

исполнении своих прямых обязанностей, ни за пределами образовательного 

учреждения. 

✓ В общении со своими воспитанниками и во всех остальных случаях 

педагог уважителен, вежлив и корректен. Он знает и соблюдает нормы этикета, 

подходящие для каждой отдельно взятой ситуации. 

✓ Авторитет педагога основывается на компетенции, справедливости, 

такте, умении заботиться о своих воспитанниках. Педагог не создает свой 

авторитет при помощи некорректных способов и не злоупотребляет им. 

✓ Педагог воспитывает на своем положительном примере. Он не спешит 

осуждать и не требует от других того, что сам соблюдать не в силах. 

2.1. Общение педагога с воспитанниками 

✓ Педагог сам выбирает подходящий стиль общения с учениками или 

воспитанниками, основанный на взаимном уважении. 

✓ В первую очередь педагог должен быть требователен к себе. 

Требовательность педагога по отношению к воспитаннику позитивна и 

хорошо обоснована. Педагог никогда не должен терять чувства меры и 
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самообладания. 

✓ При оценке поведения и достижений своих воспитанников педагог 

стремится укреплять их самоуважение и веру в свои силы, показывать им 

возможности совершенствования, повышать мотивацию обучения. 

✓ Педагог является беспристрастным, одинаково доброжелательным и 

благосклонным ко всем своим ученикам. Приняв необоснованно 

принижающие воспитанника оценочные решения, педагог должен 

постараться немедленно исправить свою ошибку. 

✓ При  оценке  достижений  воспитанников  педагог  стремится к 

объективности и справедливости. 

✓ Педагог постоянно заботится о культуре своей речи и общения. В его 

речи нет ругательств, вульгаризмов, грубых и оскорбительных фраз. 

✓ Педагогу запрещается сообщать другим лицам доверенную лично ему 

воспитанником информацию, за исключением случаев, предусмотренных 

законодательством. 

2.2. Общение между педагогами 

✓ Взаимоотношения между педагогами основываются на принципах 

коллегиальности, партнерства и уважения. Он не принижает своих коллег 

в присутствии воспитанников или других лиц. 

✓ Педагоги избегают необоснованных и скандальных конфликтов во 

взаимоотношениях. 

✓ Правом и обязанностью педагога является оценка деятельности коллег 

и администрации. Преследование педагога за критику строго запрещено. 

Критика, в первую очередь, должна быть внутренней, т. е. она должна 

высказываться в ДОО и других воспитательных учреждениях между 

педагогами, а не за пределами ДОО. Высказывать ее следует с глазу на глаз. В 

школах и других воспитательных учреждениях не должно быть места 

сплетням. 

✓ Критика, направленная на работу, решения, взгляды и поступки коллег 

или администрации, не должна унижать подвергаемое критике лицо. Она 
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должна быть обоснованной, конструктивной, тактичной, необидной, 

доброжелательной. Важнейшие проблемы и решения в педагогической жизни 

обсуждаются и принимаются в открытых педагогических дискуссиях. 

2.3. Взаимоотношения с администрацией 

✓ В воспитательных учреждениях соблюдается культура общения, 

выражающаяся во взаимном уважении, доброжелательности и умении 

находить общий язык. Ответственность за поддержание такой атмосферы 

несут все работники ДОО. 

✓ Педагоги  имеют  право  получать  от  администрации  информацию, 

имеющую значение для работы их учреждения. 

✓ Интриги, непреодолимые конфликты, вредительство коллегам и раскол 

в педагогическом сообществе мешают образовательному и воспитательному 

учреждению выполнять свои непосредственные функции. 

✓ ДОО дорожит своей репутацией. В случае выявления преступной 

деятельности педагогов и ответственных сотрудников администрации, а также 

грубых нарушений профессиональной этики глава учреждения должен подать 

в отставку. 

2.4. Отношения с родителями и опекунами воспитанников 

✓ Педагог консультирует родителей и опекунов по проблемам воспитания 

детей, помогает смягчить конфликты между родителями и детьми. 

✓ Педагог не разглашает высказанное детьми мнение о своих родителях 

или опекунах, мнение родителей или опекунов о детях. Передавать такое 

мнение другой стороне можно лишь с согласия лица, довершившего педагогу 

упомянутое мнение. 

✓ Отношения педагогов с родителями не должны оказывать влияния на 

оценку личности и достижений детей. 

✓ На отношения педагогов с воспитанниками и на их оценку не должна 

влиять поддержка, оказываемая их родителями или опекунами ДОО. 

 

РАЗДЕЛ 3. ПРОСТРАНСТВО РОДИТЕЛЬСКИХ ИНИЦИАТИВ 
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Для того чтобы просвещение родителей могло решать поставленные 

задачи, важно не только педагогам быть активными и инициативными, но и 

стимулировать активность родителей, вовлекать их в жизнь ДОО. Практикой 

наработаны различные способы и формы проявления родительской 

инициативы. 

Семейные или родительские клубы – это особые формы взаимодействия 

между родителями и педагогами, предполагающие взаимный обмен опытом и 

знаниями по проблемам развития и воспитания детей. Они способствуют 

углублению понимания и изменению некоторых жизненных представлений 

участников. Встречи в таких клубах могут проходить в форме ежемесячных 

мероприятий, информационных встреч, тематических выставок, выпуска газет 

и журналов, консультаций и практических обучений родителей. Заседания 

клуба обычно проводятся один раз в месяц, а продолжительность встреч 

составляет 30-40 минут. Небольшая продолжительность встреч имеет 

немаловажное значение, поскольку родители часто ограничены во времени. 

Однако даже за короткий отрезок времени можно передать достаточно 

большой объем информации, который будет интересен родителям. В клубах 

создаются условия не только для равноправного общения педагогов и 

родителей, но и для участия детей и взрослых в игре и продуктивной 

деятельности. Это способствует гармонизации детско-родительских 

отношений и укреплению семьи. 

Клуб молодой семьи – разновидность родительского клуба для 

родителей, имеющих детей младенческого и раннего возрастов. Основные 

направления деятельности клуба: оказание консультативной помощи 

родителям детей младенческого и раннего возрастов, пропаганда 

положительного опыта семейного воспитания, повышение уровня 

родительской компетентности, популяризация деятельности ДОО среди 

населения. 

Клуб выходного дня – объединение родителей с целью организации 

мероприятий для детей в выходные дни: поездки в театр, организация 
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прогулок в лес, к реке, проведение социальных и благотворительных акций. 

А также организация трудового детско-родительского десанта по 

изготовлению зимних построек на прогулочных участках в ДОО. 

Участие родителей в работе органов государственно-общественного 

управления. Активную позицию занимают родительские советы групп, 

Управляющий совет ДОО. Родительский актив организует контроль за 

организацией питания в ДОО, созданием безопасных условий для прогулок, 

игровой и  образовательной деятельности детей дошкольного возраста, 

контроль  за состоянием текущего и капитального ремонта  в ДОО, 

благоустройства прилегающей территории и т.д. 

«День Управляющего совета» – форма консолидации всех членов 

Управляющего совета ДОО для оказания консультационной, 

информационной, просветительской, разъяснительной, трудовой и иной 

деятельности для решения ряда важных вопросов в жизнедеятельности ДОО. 

«День родительского самоуправления» – форма, в которой родители 

планируют и проводят мероприятия совместно с детьми, организуют 

экскурсии, знакомят детей со своими профессиями, участвуют в 

управленческой деятельности. 

«Дни родительской инициативы» – форма, позволяющая родителям 

принимать непосредственное участие в жизнедеятельности ДОО. В такие дни 

родители проводят утреннюю гимнастику, занятия с детьми, организуют 

экспериментальную деятельность, подвижные игры на улице. 

Организация театральной студии – родители объединяются для 

создания театральных постановок для детей дошкольного возраста, которые 

они показывают в рамках театрально-досуговой деятельности на праздниках и 

развлечениях. 

Организация семейного волонтерского движения, в рамках которого 

родители участвуют в озеленении участков ДОО и близлежащих территорий; 

социальных и благотворительных акциях. 

«Семейный забег» – создание условий для пропаганды здорового образа 
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жизни, приобщения семьи к физкультуре и спорту; укрепления физического и 

психического здоровья детей в содружестве с семьями. 

Социокультурный проект «Азбука в России» направлен на организацию 

совместной деятельности детей разных национальностей. Его цель – 

сформировать у них навыки культуры речи и научить их общаться друг 

с другом. Это поможет детям разных национальностей подружиться и 

преодолеть коммуникативные и поведенческие барьеры. Особенность проекта 

в том, что он использует комплексный и дифференцированный подход. 

Благодаря этому дети из семей мигрантов смогут адаптироваться к жизни 

в российском обществе, а их склонности, способности и интересы будут 

развиваться. При этом проект помогает сохранить этническую идентичность 

каждого ребенка. 

Интеллектуальные турниры – совместные мероприятия с родителями 

на интеллектуальных турнирах, вечерах, играх-приключениях, всегда 

активизируют знания по отдельным направлениям, помогают воспитанникам 

раскрыть свои личностные качества, проявить смекалку и любознательность, 

развить познавательную активность, логическое мышление, воображение, 

память и связную речь. 

«Выходной всей семьей» – педагоги вместе с детьми готовят 

приглашения для родителей на какое-либо семейное мероприятие (поход 

в театр, в библиотеку, лыжная прогулка и т.д.). Кроме того, родителям и детям 

предлагается «листок путешественника», где предложены вопросы, которые 

можно обсудить с детьми во время прогулки или экскурсии, творческое 

задание. 

«Мамина (папина) пятиминутка» – родители «рассказывают» 

(оформляют с помощью картинок, рисунков или других, удобных для них 

способов) детям или о своей профессии, или о своих увлечениях спортом, или 

о своих любимых книгах детства. Тематики «пятиминуток» могут быть 

различными. Эта форма способствует сближению родителей и их детей, 

помогает воспитанию уважения детей к родителям, развивает интерес детей 
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к миру. 

Социально-педагогические проекты – организация коррекционной 

работы с детьми на максимально раннем этапе, создание условий для 

разработки и реализации модели ранней диагностики речевых нарушений 

детей в условиях ДОО, реализующей основную образовательную программу. 
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